Heparinas de bajo peso molecular

Narrador
Las personas sometidas a cirugía o con problemas vasculares corren mayor riesgo de sufrir de coágulos de sangre peligrosos. Un medicamento que se usa con frecuencia se llama heparina de bajo peso molecular.

Carrie L. Yuan, Pharm.D. BCPS
Centro Médico Harborview, Seattle, WA
“Las heparinas de bajo peso molecular bloquean una parte de las cascadas de coagulación naturales del cuerpo. Por lo tanto, disminuye la capacidad del cuerpo para formar un coágulo de sangre”.

Michele Weizer, Pharm.D., BCPS
Centro Médico JFK, Atlantis, FL
“Además, podemos usar las heparinas de bajo peso molecular para tratar a alguien que ya ha desarrollado un coágulo como la trombosis de vena profunda, o un coágulo en el pulmón llamado embolia pulmonar. Los pacientes que también necesitan las heparinas de bajo peso molecular son aquellos que acaban de sufrir de un infarto de miocardio o ataque al corazón. Ayuda a prevenir la coagulación allí también”. 

Narrador
Las heparinas de bajo peso molecular solo son disponibles por receta y son administradas por inyección.


Michele Weizer, Pharm.D., BCPS
Centro Médico JFK, Atlantis, FL
“Cuando los pacientes usan las heparinas de bajo peso molecular lo hacen en forma de inyección. Deben ser inyectadas en el estómago o el abdomen. Se debe poner alcohol en el área y no tocar, soplar o usar una toalla. Déjelo secar al aire. Pellízquese una pulgada de la piel. Asegúrese que la aguja sea del tamaño correcto, insértela en ángulo y sáquela en la misma dirección”.

Narrador
Es importante que los pacientes sepan cuales son los efectos secundarios de estos medicamentos que pueden portar un problema.


Michele Weizer, Pharm.D., BCPS
Centro Médico JFK, Atlantis, FL
“Lo que sí les pedimos es que estén atentos a cualquier señal de sangrado. Si tienen hematomas en exceso, si ven sangre en la orina o en las encías, deben llamar a su médico”. 

Carrie L. Yuan, Pharm.D. BCPS
Centro Médico Harborview, Seattle, WA
“Es normal que aparezcan hematomas en el abdomen donde se están inyectando el medicamento, pero en cualquier otro lugar u otro sangrado es motivo de preocupación. 

Narrador
Su médico o farmacéutico son recursos útiles y pueden responder a cualquier pregunta que usted pueda tener en relación a su tratamiento, incluyendo cómo controlar los efectos secundarios.
