EL CANAL DEL PACIENTE PRESENTA: CANCER Y NUTRICION

Canal del Paciente Comienzo
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Narrador
Conozca a Donna Bolkcom. Recientemente, esta artista de Nueva York se enteré de
gue tenia cancer de seno.

Donna Bolkcom, Paciente
“Después de dos consultas, parecia muy claro que deberia empezar un programa de
quimioterapia inmediatamente.”

Narrador

Poco después de los primeros tratamientos, Donna empezd a notar un efecto
secundario raro, uno que afect6 su habilidad de comer y que perjudicé su salud
nutricional.

Donna Bolkcom, Paciente

“Dentro de dos o tres dias, acababa con una coleccién grande de -- supondria que
podrias describirlos como cuando comes demasiados tomates en agosto y tienes
aftas dolorosas de eso. Fue en realidad un gran problema.”

Narrador

Donna no esperd este efecto secundario de la quimioterapia -- conocido como la
mucositis oral, Ulceras bucales, o llagas -- pero es bastante comun, afectando
alrededor del 40% de los pacientes con céncer.

Marcelle Kaplan, RN, MS, AOCN

Hospital New York - Presbyterian

“Porque muchas veces, el tratamiento de quimioterapia dafa las células sanas que
crecen rdpidamente, y ésas son las células que bordean el tracto gastrointestinal
desde la boca hasta el recto.”

Sonido Natural:
“Buscar algunas glandulas linfaticas aumentadas por aqui.”

Narrador
Enfermera clinica especialista Marcelle Kaplan del Hospital New York-Presbyterian
ayudd a Donna a aguantar las dificultades asociadas con el tratamiento de cancer.

Sonido Natural:
“Es muy importante que mantenga su equilibrio de fluidos.”

Narrador
Su mision es ayudar a pacientes como Donna a navegar su experiencia con el
cancer.
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Marcelle Kaplan, RN, MS, AOCN

Hospital New York - Presbyterian

“Necesidades nutricionales son muy importantes porque el paciente recibiendo
quimioterapia o radioterapia necesita tener un buen equilibrio nutricional para
mantener su fuerza y pasar los tratamientos para el cancer.”

Narrador
La Sociedad Americana del Cancer estd de acuerdo. El Dr. John Seffrin es el
oficial principal ejecutivo.

John R. Seffrin, PhD.

OPE, Sociedad Americana del Cancer

“Lo mejor que estdn nutridos y lo mds que mantienen su forma fisica, lo mas
resistencia van a tener para pasar lo que podria ser un curso arduo de terapia.

Pero ademds de eso, puede facilitar curacidon mas rdpida. Algunos tratamientos para
cancer son muy morbidos -- de hecho, causan que el paciente sea agudamente
enfermo, y si tiene buena nutricion y cosas asi, se curard mas rdpidamente.”

Narrador
La nutricion mala puede estorbar el tratamiento de cdncer y la recuperacion.

Sue Newberry, Paciente
“Con perder tu gusto y tu apetito, no quieres comer. Y cuando no tienes un apetito,
es dificil comer.”

Narrador

Residente de Florida Sue Newberry luchoé contra los efectos secundarios relacionados
con el tratamiento después de someterse a cirugia, quimioterapia, y radioterapia
para cancer de colon. Sue se ocup6 de la boca seca, diarrea, la pérdida provisional
de gusto, y durante un rato, a causa de las drogas especificas de quimioterapia que
tomaba, no podia tener comidas que fueron demasiadas frias o demasiadas
calientes, sino que tenia que asegurarse de que su comida estuviera a temperatura
ambiente.

Sue Newberry, Paciente

“Sabes cudnto tiempo va a tardar algo en calentarse cuando lo sacas del
refrigerador.

Preparas una ensalada, la lechuga va a tardar un rato en llegar a la temperatura
ambiente. Tus aceitunas tardardn una hora en llegar a la temperatura ambiente.
Confia en mi, lo calculé.”

Narrador
La aliada de Sue en su bdsqueda de mantener la nutricién suficiente es dietista
diplomada Leslie Klein, con el Centro Extenso de Cancer de JFK en Atlantis, Florida.
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A Leslie le gusta hablar con pacientes recién diagnosticados antes sobre la
posibilidad de efectos secundarios relacionados con el tratamiento que pueden
estorbar su habilidad de comer. Quiere que sepan que hay ayuda disponible.

Lesley Klein, RD

Centro Extenso de Cancer de JFK

“Al principio, puedes no tener problemas, puede continuar a comer de manera
habitual, pero una vez que los efectos secundarios empiezan a ocurrir, €so es cuando
necesitas empezar a seguir ciertas restricciones.”

Sonido Natural:
“Lo que esta describiendo es un desayuno maravilloso -- sano...”

Narrador
Efectos secundarios son provisionales, pero durante el periodo de tratamiento, los
pacientes pueden necesitar cambiar ciertos aspectos de su dieta.

Después de reunirse con sus profesionales médicos del cuidado de cdncer, le
aconsejaron a Donna que cambiara lo que comia para complacer las aftas en su
bocay los efectos

secundarios relacionados con el tratamiento que estaba experimentando.

Donna Bolkcom, Paciente

“Empecé a usar algunos productos -- no recuerdo sus nombres -- gue mi oncélogo
recomendd y, sabes, tratando de modificar mi dieta, asegurarme de que no comiera
mas comidas acidas.”

Narrador
Una solucién es proveer comidas mds blandas, como queso cottage, huevos
revueltos blandos, o batidos.

Lesley Klein, RD

Centro Extenso de Cancer de JFK

“Y una de mis recetas favoritas es tomar uno de esos batidos de chocolate, ponerlo
en la batidora, y anadirle una gota de mantequilla de cacahuete. Entonces es como
un Reese's Peanut Butter Cup.”

Narrador

La nutricion suficiente es importante para ayudar a los pacientes a mantener su
fuerza y sentir mejor durante su tratamiento, pero también les ayuda mantener peso,
tolerar mejor el tratamiento y los efectos secundarios, reducir el riesgo de infeccién, y
curarse y recuperarse mas rapidamente.
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Marcelle Kaplan, RN, MS, AOCN

Hospital New York - Presbyterian

“Una cosa que pueden hacer -- su contribuciéon a su propio cuidado y recuperacion
es asegurarse de que estén lo mds nutridos posible.”

Narrador

De hecho, la mayoria de los efectos secundarios nutricionales del tratamiento de
cdancer son bien reconocidos, y la mayoria se pueden tratar. Por ser consciente de los
efectos secundarios posibles antes de que ocurran y identificarlos temprano, los
pacientes y sus doctores pueden trabajar juntos para hacer los tratamientos de
cancer maés aguantables.

John R. Seffrin, PhD.

OPE, Sociedad Americana del Cancer

“El conocimiento es poder, y compartir informacion -- y es una calle de doble sentido
--en realidad puede ser una calle de triple sentido -- pero no es sélo asegurarse de
que reciba buena informacién de su cuidador, su médico, su proveedor principal.
También es importante que les comunique sobre quién es usted y qué quiere y como
se siente y qué son sus preocupaciones.”

Narrador
Cuando regresamos, exploraremos algunos de los tratamientos disponibles para
ayudar a los pacientes a pasar este periodo dificil.

*k*k

Narrador

Hasta que los pacientes empiecen tratamiento, no sabrdn cudles, o si, algunos
efectos secundarios ocurrirdn. La Sociedad Americana del Cancer sugiere algunas
maneras en que pueden prepararse para su experiencia. Estas incluyen...concentre
en usted mismo y en recuperarse, tenga una actitud positiva. Esto puede reducir
ansiedad sobre el tratamiento. Planee con anticipacion, llene el congelador, o pida
ayuda a familia y amigos.

Marcelle Kaplan, RN, MS, AOCN

Hospital New York - Presbyterian

“Este es un momento cuando amigos que estan preguntando cdémo pueden ayudar o
miembros de la familia -- se sienten inutil, quieren hacer algo que es Util -- éste es el
momento de pedirles ayuda. Pero tener la habilidad de sacar algo del congelador y
ponerlo en el microondas puede hacer una gran diferencia.”

Narrador

Es especialmente importante que los pacientes que estdn experimentando
tratamiento

de cancer reciban buenas fuentes de proteina.
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Lesley Klein, RD

Centro Médico de JFK

“Proteina es el Unico componente de comida para fortalecer y reparar tejido que ha
sido desintegrado.”

Narrador

Por supuesto hay buenas razones por las cuales los pacientes con cancer deberian
comer bien. Estudios demuestran que personas que comen bien pueden mejor
sobrellevar los efectos secundarios de tratamiento, y es posible que puedan también
aguantar dosis mds altas de ciertas medicaciones. De hecho, algunos tratamientos
de cancer son mas eficaces en personas que estdn bien nutridas y reciben bastantes
calorias y proteina.

Pero para pacientes como Donna y Sue, quienes tuvieron dificultad en intentar comer
las comidas normales que comen cada dia, fue una tarea dificil mantener los
requerimientos nutricionales durante el tratamiento. Donna buscd un grupo de
apoyo, y Sue habld con una dietista diplomada. Ambos enfoques parecen haber
ayudado.

Sue Newberry, Paciente
“La boca seca que he tenido durante los Ultimos dias -- Leslie me dijo caramelos de
limon, los cuales compré, parecen ayudar a hacer funcionar las gldndulas de saliva.’

l

Donna Bolkcom, Paciente

“Creo que la mejor cosa de este grupo de apoyo es que en la habitacion, hay
personas en tres etapas de ocuparse de cdncer. Y la primera vez que fui,
definitivamente fui la persona nueva. Habia estado en quimio durante una semana,
y estds sentado alrededor de la mesa con mucha gente que estd en tu etapa, pero
también estds mirando gente que estd en quimio, y parece que va a sobrevivir.”

Narrador

Buscando ayuda de un dietista diplomado o preguntando a una enfermera una
pregunta es el primer paso en tomar el control. A menudo, los pacientes no estan
seguros de como les va a afectar el tratamiento, pero especialistas experimentados
pueden ayudar.

John R. Seffrin, PhD.

OPE, Sociedad Americana del Cancer

“Cuando se enfrenta a un diagndstico de cdncer, sabe que ésta es una cosa de gran
importancia, que esto cambia la vida y es muy grave. Y diria, ‘Si, si, pero - pero si
hacemos las cosas adecuadas, no le quitard la vida. No amenazard su vida hasta el
punto en que no puede sobrellevarlo.”

Narrador
Por ejemplo, tratamientos de radioterapia en el drea pélvica pueden causar que
algunos pacientes experimenten temporalmente cambios intestinales relacionados
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con el tratamiento, como diarrea o flatulencia intestinal y calambres. Evitar comidas
que contienen mucha fibra o leche o lactosa puede ayudar a manejar estos efectos
de tratamiento.

Lesley Klein, RD

Centro Médico de JFK

“Asi que, no tienen el enzima para digerir el azdcar en comidas ladcteas. Cada vez que
beben leche, comen queso, o incluso comen un alimento horneado que contiene uno
de esos productos, su cuerpo no sabe deshacerse del producto, asi que la Unica
manera que sabe es tener diarrea.”

Narrador

Una solucién simple es poner a estos pacientes a régimen de bajo residuo,
eliminando comidas lacteas, cereales, integrales, y frutas y vegetales frescos. Si dieta
no ayuda, los pacientes necesitan hablar con sus doctores para ver si medicaciones
pueden ayudarles.

Otro efecto secundario comun del tratamiento de cancer afecta el gusto. Muchos
pacientes tienen problemas con un gusto metdlico. Siesto ocurre, usar utensilios de
pldstico y evitar comidas que vienen de una lata de metal puede ayudar.

Pacientes que han perdido su gusto o tienen dificultad con comida que no sabe
normal deberian intentar cambiar su comida regular por comida que no les gusta o
gue nunca han probado.

Lesley Klein, RD

Centro Médico de JFK

“Si es usted irlandés, quizd pruebe algo que es mads del Oriente Medio porque no es
algo que comeria tipicamente. Sino le gusta, no ha perdido nada, pero podria
terminar siendo algo que le gusta.”

Narrador
Consultar con un profesional médico del cuidado de cdncer siempre se recomienda
cuando los pacientes no estan seguros de qué hacer sobre efectos secundarios.

Cuando regresamos, miraremos la importancia de ejercicio.

*k*k

Narrador
Cuando la madre de dos Pat Shimamura, de la region de Seattle, fue diagnosticada
con cdncer de seno de primera fase, se pillé6 desprevenida.

Pat Shimomurg, Paciente
“Me enteré de mi cancer de seno cuando fui para mi mamografia anual rutinaria. No
tenia historial familiar ni una razén por la cual sospechar.”
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Narrador
Pat experimento dos tumorectomias y seis semanas de radioterapia. Dice que
aprender sobre la actividad fisica y nutricion adecuada le ayudo pasar la experiencia.

Pat Shimomura, Paciente

“El papel mds grande que jugb aprender sobre nutricién y ejercicio en mi
recuperacion fue el sentido de auto-fortalecimiento. Cuando recibes el diagnéstico
de cdncer, es como -- es como - ‘jwack!” No puedes creer que te ha pasado, y no
tienes mucho control sobre tu vida. Pero entonces cuando empiezas a darte cuenta
de lo que puedes hacer en cuanto a estar mds activa, sientes como si puedes tomar
el control sobre tu vida de nuevo.”

Narrador

Anne McTiernan es la directora del Centro de Prevencion del Fred Hutchinson Centro
de Investigacion del Cancer en Seattle, Washington. Ella recomienda que todos los
pacientes incorporan algun tipo de actividad fisica en su rutina diaria. Puede ayudar
en maneras diversas.

Anne McTiernan, MD

Fred Hutchinson Centro de Investigacion del Cancer

“Sabemos que la actividad fisica regular mejora la calidad de la vida para pacientes
con cancer. Reduce fatiga. Mejora el humor. También reduce el riesgo de depresion
y ansiedad severa. Y mejora el funcionamiento fisico. Mejora el sentido de bienestar.
También mejora el suefio.”

Narrador
Buena actividad fisica puede empezar en casa o con un grupo de amigos, y no tiene
que ser complicada ni cara.

Anne McTiernan, MD

Fred Hutchinson Centro de Investigacion del Cancer

“Pacientes no tienen que ir al gimnasio. No tienen que gastar mucho dinero para
hacer ejercicios. Pueden hacer ejercicios solo en casa, o pueden salir afuera para dar
un paseo. Pueden hacer lo que les gusta. Siempre decimos que el ejercicio mejor
para un paciente con cancer es uno que va a hacer y que le va a gustar.”

Narrador

Donna Bolkcom también luché contra la fatiga, que la dejo sintiendo débil y no
motivada. Para ayudarla a moverse, algunas de sus amigas se unieron a ella
mientras hacia ejercicio.

Donna Bolkcom, Paciente

“Me obligué a moverme y hacer ejercicio e intentar ver qué podria hacer para
contrarrestar algunas de estas cosas, porque habia leido que ejercicio podria
recortar los efectos secundarios de quimioterapia. Asi que invité a un grupo de
amigos a salir y intentarlo.”
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Anne McTiernan, MD

Fred Hutchinson Cancer Research Center

“Para muchas personas, si hacen ejercicio con un grupo, ayuda a que estén
motivados. Ayuda que sigan haciendo ejercicio y haciéndolo sin accidentes.”

John R. Seffrin, PhD.

OPE, Sociedad Americana del Cancer

“Es verdad que un diagnéstico de cancer es una de las experiencias mds solitarias
gue una persona experimentard en la vida, pero si sabes que tienes alguien alli
contigo y que da apoyo -- quizd sélo un animador para hoy -- puede hacer toda la
diferencia en el mundo.”

Narrador

Cada individual es diferente, y la cantidad de ejercicio por paciente varia. Siempre
consulte con un profesional médico antes de empezar un programa de ejercicio. Pat
ingreso en el estudio de ejercicio de Fred Hutchinson después de leer un articulo
sobre él en el periddico.

Pat Shimomura, Paciente

“Saber que tenia que estar alli a una hora cierta para hacer ejercicio me ayudd
mucho. Creo que el conocimiento aumentado de nutricién y actividad fisica me
ayudé mejorando mi estado mental, ddndome esa informacion y valor que estaba
haciendo la cosa adecuada y que tenia algo que podia hacer que me podia ayudar
ademds de los doctores y el tratamiento.”

Narrador

Si pacientes no han hecho ejercicio desde hace un rato, deberian empezar
lentamente y siempre consultar un profesional médico para ver si estdn listos a
comenzar a hacer ejercicio o no. Si un paciente tiene exceso de peso, los doctores
pueden estimular empezando un programa de ejercicio y una dieta sana después de
que se haya terminado el tratamiento.

Lesley Klein, RD

Centro Médico de JFK

“Muchas veces cuando un paciente obeso viene a mi, puede estar cerca del final de
su tratamiento. No quiero que pierdan mucho durante tratamiento porque, de
nuevo, No me importa si tienes peso de exceso o no, cuando pierdes peso, estds
quitando grasa y musculo magro, y eso te va a hacer sentir muy cansado.”

Narrador

;Puede el ejercicio ayudar a prevenir la repeticion de cdncer? Miraremos eso a
continuacion, y ofrecer algunas reglas de la comida cuando pacientes estdn
experimentando tratamiento para el cancer.

*k*k
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Narrador

El cdncery su tratamiento puede debilitar el sistema inmunitario del cuerpo
afectando los glébulos que protegen contra la enfermedad y bacterias. Como
resultado, el cuerpo de un paciente no puede luchar contra infeccién, sustancias
gjenas, y enfermedad de la misma manera del cuerpo de una persona sana.

Mientras se recupera el sistema inmunitario, los pacientes necesitan evitar comidas
gue tienen niveles altos de bacterias. Estas incluyen carne, pescado, mariscos, aves,
huevos, y tofu no cocidos. Pescado ahumado frio como salmén. Productos no
pasteurizados, como leche, queso, yogur, y jugo comercial de frutas y vegetales, y
vegetales crudos y no lavados y frutas podridas.

Para una lista completa de comidas para evitar y consejos sobre manejar comida,
visite el sitio web de la Sociedad Americana del Cdncer en www.cancer.org.

Narrador

Los pacientes que quieren salir de la casa pero tienen un sistema inmunitario
comprometido deberian evitar ir a un restaurante durante las horas principales,
como la hora de almorzar y de cenar.

Lesley Klein, RD

Centro Médico de JFK

“Si los doctores ya le han dicho que su sistema inmunitario ha sido comprometido,
entonces quiere mantenerse lejos de la barra de ensalada, quiere mantenerse lejos
de multitudes en general, asi que salir a comer puede no ser la opcién mejor.”

Narrador

Otras maneras que pueden ayudar a planear una dieta saludable son...

Escoja una dieta con muchos tipos de comida a base de plantas. Intente sustituir
judias secas y guisantes por carne en algunas comidas cada semana. Intente comer
por lo menos 5 porciones por dia de frutas y vegetales llenos de color, incluyendo
frutas citricas y vegetales verdes oscuros y amarillos intensos. Vegetales y frutas
llenos de color y comidas a base de plantas contienen sustancias naturales llamadas
sustancias fitoquimicas que fomentan la salud. Restrinja comidas de origen de
animales, sobre todo carne roja, como carne de buey, de cerdo, y de cordero, y carne
procesada, como perritos calientes, embutidos, y salami. Escoger leche de menos
grasa y productos ldcteos puede también ayudarle reducir la cantidad de grasa
saturada que come. Beba alcohol con moderacién, silo va a hacer. Intente
mantener un peso saludable y estar activo.

Narrador
Una vez que los pacientes han acabado su tratamiento, es de suma importancia que
adopten una dieta sana y que hagan ejercicio regularmente.
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Anne McTiernan, MD

Fred Hutchinson Centro de Investigacion del Cancer

“La actividad fisica tiene varios efectos que pueden ayudar a reducir el riesgo de
cancer. El gjercicio afecta a las hormonas. Mantiene las hormonas en equilibrio para
gue no aumenten demasiado las hormonas que pueden aumentar el riesgo de
cancer.”

Narrador

Establecer un buen plan de nutricion y mantener un estilo de vida sano no son
solamente pasos importantes para pacientes con cancer, sino buen consejo para
todos. El cuerpo de un individual, cuando cuidado bien, se desarrolla una tolerancia
gue puede ayudar en luchar contra el cancer y su repeticién y puede ayudar a
prevenir el cédncer en primer lugar.

Para pacientes como Sue, Pat, y Donna, cada dia es otro dia en que tienen la
oportunidad de hacer lo que les encanta hacer. Estimulan que todos los pacientes
con cdncer tengan una actitud positiva y que continlen participando en las
decisiones sobre su tratamiento.

Sue Newberry, Paciente

“Pregunteles preguntas, porque le dirdn. Preguntele a su doctor. No es quejarse.
Quiere saber qué esperar, y se lo diran. Probablemente no pregunté bastante porque
probablemente senti que estaba quejandome. Y no me verd haciendo eso.”

Pat Shimomura, Paciente

“Creo que lo que quisiera ofrecer a otras mujeres que se enfrentan con cancer o
estdn aprendiendo sobre él, es saber que hay mucha gente que ha ido delante de
usted y estd preparando el terreno para usted y encontrando mejores rutas y mads
informacién y que hay mucho apoyo alli para la gente.”

John R. Seffrin, PhD.

OPE, Sociedad Americana del Cancer

“Creo que el proceso educativo es tan importante como la intervencion médica, y, de
hecho, uno probablemente no deberia separar los dos. Van juntos, mano en guante.
Y entonces el paciente que recibe buena informacién, da ese paso extra para decir,
‘Yo voy a tomar el control de mi experiencia,’ recibe mejores resultados.

Pero conseguir buena informacion, estar educado, saber sobre su enfermedad y el
reto con que le enfrenta y como pasarlo pueden ser un fortalecimiento en si.”

Donna Bolkcom, Paciente

“Aunque es probablemente un lugar muy duro y horrible en su vida en ese momento,
que los tratamientos acabardn. Trata con su propia mortalidad, y quiza es tiempo de
no posponer algunas de las cosas que siempre quiso hacer. Hagalo.”

*k*k
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Este programa fue revisado por:
Bruce B. Dan, MD

Montador Directivo

El Canal del Paciente

Sociedad Americana del Cancer

Para mads informacion, péngase en contacto con:
Sociedad Americana del Cancer

www.cancer.org

1-800-ACS-2345

Gracias Especiales

Centro Médico de JFK

Hospital New York - Presbyterian

Fred Hutchinson Centro de Investigacion del Cancer

Para mas informacion sobre esto o algun otro topico relacionado con la salud, por
favor visite nuestro sitio web en www.thepatientchannel.com.
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