El abandono del tabaco
Narrador 

Desde 1965, las etiquetas de advertencia le han informado a la gente que el fumar y el uso del tabaco son dañinos para la salud. El uso de tabaco causa cáncer, aumenta el riesgo de sufrir un infarto o una apoplejía. Fumar también retrasa el proceso curativo.
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“Cuando un paciente es fumador y está hospitalizado por algún tipo de procedimiento quirúrgico, el proceso curativo toma mucho más tiempo”. 
Narrador 

Dejar de fumar por completo es la única manera de evitar estos y otros riesgos a la salud. Para aumentar la probabilidad de alcanzar el éxito, es importante tener un plan de todo incluido. 
Carrie L. Yuan, Pharm.D., BCPS

Centro Médico Harborview 

Seattle, WA

“El enfoque más eficaz para dejar de fumar es tener un tipo de enfoque completo y activo. Y lo que les recomendamos a nuestros pacientes es modificar su conducta”.
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Existen una variedad de auxiliares eficaces para aquellos que quieran dejar el uso de tabaco que ayudan disminuir el deseo de fumar. Nicotine está disponible en varias formulaciones: parches, goma de mascar, inhalantes, pulverizador nasal y pastillas. También existen varios medicamentos recetados.
Aunque el tratamiento de sustitución de nicotina tiene pocas reacciones ante los medicamentos, es importante consultar con un médico sobre el uso de estos productos si está tomando otros medicamentos recetados.
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“Esto se debe a cómo funciona este medicamento. Una vez que se toma la dosis completa, el medicamento inhibe y funciona en el mismo lugar que la nicotina. Por lo tanto, si usted está bajo tratamiento de sustitución de nicotina junto con un medicamento en particular le provocará un malestar”.
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Una persona experta y capacitada para ayudar a la gente a dejar el tabaco puede ayudarles a encontrar el mejor plan para ellos. Con el plan adecuado, el grupo médico adecuado y el medicamento y asesoramiento adecuados, incluso los usuarios a largo plazo pueden librarse del uso de tabaco por vida.
