THE SAFE PATIENT: VENTILATOR-ASSOCIATED PNEUMONIA

Narrator

Usted puede sentirse inútil cuando su ser querido se encuentra conectado a una máquina que ayuda a los pacientes que no pueden respirar por cuenta propia. Los respiradores pueden salvarles la vida, pero también pueden incrementar las posibilidades de que el paciente tenga una infección.
Vicki Brinsko, Enfermera Certificada, Directora de Control de Infección del Centro Médico de la Universidad Vanderbilt 

“Cuánto más tiempo el paciente tenga el tubo que va desde su boca o nariz, pasa por su garganta y llega hasta los pulmones, mayor es la probabilidad de que los gérmenes puedan viajar por esa pequeña carretera, llegando a los pulmones y causando una infección”.
Narrator 

Hay ciertos pasos a seguir que pueden tomarse para ayudar a prevenir una infección.
Vicki Brinsko, Enfermera Certificada, Directora de Control de Infección del Centro Médico de la Universidad Vanderbilt
“Lo que las enfermeras y los doctores hacen es asegurarse que el paciente que está en el respirador esté elevado a un ángulo de 45 grados, y se aseguran que las secreciones no  se depositen en la parte posterior de sus gargantas, que pueden ser aspiradas inadvertidamente y llegar a los pulmones”.
Narrator

Además, todos los que están en contacto con el paciente, los doctores, las enfermeras y las visitas también, deben lavarse o desinfectarse sus manos apropiadamente antes de tocar al paciente o el respirador. Hable con el médico sobre permitir que su ser querido esté despierto brevemente para ayudar a que los pulmones funcionen por su cuenta.
Vicki Brinsko, Enfermera Certificada, Directora de Control de Infección del Centro Médico de la Universidad Vanderbilt
“Uno de los otros métodos que se utilizan para prevenir la neumonía asociada con el respirador es a lo que llaman “interrupción diaria de sedación”. Y esto es algo así como una cesación temporal que ocurre cuando se reduce la sedación para ver si el paciente puede respirar por cuenta propia”.
Narrator

Tener a un ser amado en un respirador puede ser difícil. Pero usted puede ayudarle estando pendiente de los riesgos que existen y asegurándose que el personal del hospital tome las precauciones necesarias.
