THE SAFE PATIENT: URINARY CATHETERS


Narrator
Los pacientes suelen tener un catéter urinario que les es introducido en su vejiga durante una estadía en el hospital, pero ese catéter puede ser el causante de una infección del tracto urinario. 
Dr. William Schaffner, Presidente del Departamento de Medicina Preventiva de la Universidad Vanderbilt

“Usted tiene un catéter que es ingresado en su cuerpo, que es algo anormal, y la bacteria puede arrastrarse por ese catéter e ingresar a la vejiga y causar una infección”.
Narrator

Una infección urinaria no siempre conlleva síntomas obvios, pero si usted tiene una fiebre inexplicable o experimenta un ardor o cierto dolor en la zona del bajo vientre, hable con alguien de su equipo médico sobre la posibilidad de que sea una infección asociada con el catéter.

Las guías para minimizar sus riesgos incluyen: antes de que cualquier persona toque su catéter, pídales que se laven o desinfecten las manos. Además asegúrese de que el catéter esté asegurado a su pierna. Y si usted está recostado en una cama, el contenedor de orina, debe ser colocado por debajo de la vejiga, pero no en el piso.
Vicki Brinsko, Enfermera Certificada, Directora de control de Infecciones en la Universidad Vanderbilt 
“No deje que su contenedor quede por arriba de la altura de la vejiga y así toda la orina en la bolsa pueda fluir nuevamente a su vejiga, querrá que el sistema funcione hacia una sola dirección”.
Dr. Michael Bell, Director Asociado de Control de Infecciones del CDC

“Si usted tiene un catéter en su vejiga, un catéter urinario, es fácil que la gente olvide que está ahí porque estará debajo de su manta. Usted, sin embargo puede recordarle a la gente todos los días: “Por cierto, todavía tengo el catéter urinario, ¿todavía lo necesito?”. Y tan pronto como puedan, ellos se lo quitarán para poder minimizar su riesgo de una infección urinaria”.
Dr. William Schaffner, Jefe del Departamento de Medicina Preventiva de la Universidad Vanderbilt

“Jamás deje el catéter colocado una hora adicional; quítelo tan pronto como sea posible”.
Narrator
Así como el catéter puede ser importante para su tratamiento en el hospital, es igual de importante que no sea el causante de una infección durante su estadía allí.
