THE SAFE PATIENT; UNDERSTANDING C DIFFICILE


Narrador

Durante su estadía hospitalaria, puede que le brinden varios antibióticos fuertes para tratar una infección. Pero estos antibióticos algunas veces matan las bacterias buenas en su tracto digestivo dejando otras bacterias dañinas. Este cambio en su equilibrio normal de bacterias puede resultar en una condición cuyo síntoma principal es la diarrea.
William Schaffner, MD,  Jefe del Departamento de Medicina Preventiva, Centro Médico de la Universidad Vanderbilt
“C. difficile es otra bacteria que vive tranquilamente en los intestinos de muchos pacientes. Y después, cuando esos pacientes, que se enferman frecuentemente, por necesidad reciben uno, dos o tres antibióticos para curar sus infecciones, la bacteria C.Difficile parece despertarse en el intestino”.
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Los profesionales sanitarios que estén cuidando de otros pacientes pueden adquirir la bacteria de ellos. Entonces, recuérdele a todo aquel que entre en su habitación que se lave las manos. Lavarse con agua y jabón es importante porque la bacteria C. difficile no se mata efectivamente con desinfectantes en gel para manos.
Vicki Brinsko, Enfermera Certificada. Directora de Control de Infecciones, Centro Médico de la Universidad Vanderbilt
“Lo que es muy diferente respecto a C. difficile es que puede formar esporas, tiene un estado vegetativo y un estado en el que se forman esporas. Y por lo tanto, el alcohol en gel y las espumas especiales, y los productos de higiene de manos no lo matan. Entonces hay que volver a lo básico y a lavarse las manos usando agua y jabón, usando cierta fricción para quitar las esporas y evacuarlas por el desagüe”.
Narrador
Existen tratamientos efectivos, y lo importante es hacerle saber a la gente que trabaja en el hospital al mismo instante en que el paciente presente síntomas.

