THE SAFE PATIENT: THE HOSPITAL ROOM
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Cuando usted está en un hospital, es importante que le pida a todos los que ingresen a su habitación que se lave las manos o se las desinfecte. Pero usted, ¿puede adquirir gérmenes peligrosos de superficies que estén dentro del cuarto del hospital?
Vicki Brinsko, Enfermera Certificada, Directora de Control de Infecciones, Centro Médico de la Universidad Vanderbilt 

“Los cuartos de hospital de los pacientes pueden convertirse en el lugar más seguro, si nos aseguramos de que el ambiente del cuarto se mantenga lo más limpio posible. Vaciar los cestos de basura, trapear el piso, limpiar las superficies horizontales son cosas extremadamente importantes. El trabajador del servicio ambiental utiliza un desinfectante para hospitales aprobado por EPA que matará a los gérmenes generalmente al contacto para limpiar estas superficies de mucho contacto, incluso cuando el paciente todavía está en la habitación”.
Michael Bell, Doctor, Director Asociado para Control de Infecciones, Centro de control de enfermedades y prevención
”Cuando alguien trae un hermoso ramo de flores, o una caja de galletitas, esas superficies también tienen bacterias. La clave es no llevar esas bacterias a uno de esos lugares vulnerables como su herida o cerca de la Intravenosa”.
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Pero el hecho es que los gérmenes se trasmiten entre los humanos.
William Schaffner, Doctor, Jefe del departamento de Medicina Preventiva, Centro Médico de la Universidad Vanderbilt

“La mayoría de los miembros familiares creen que esos artículos representan una gran fuente de infección para los pacientes. Lo cierto es que no lo son. Nosotros y los pacientes en sí, con nuestra bacteria, somos la principal fuente. No obstante, nosotros tratamos de mantener el ambiente tan limpio como sea posible y utilizamos desinfectantes en el hospital que usted y yo no utilizamos en nuestros hogares, estos son mucho más potentes”.
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Entonces el hospital limpiará el cuarto, pero para disminuir su riesgo de infección lávese las manos y asegúrese de que todo aquel que tenga contacto con usted se lave las suyas también.
