THE SAFE PATIENT: PREVENTING SURGICAL SITE INFECTIONS


Narrador
Mientras está en el hospital, usted es más vulnerable al desarrollo de una infección, especialmente si se ha sometido a una operación.

Dr. Michael Bell, Director Asociado de Control de Infecciones del CDC
“La cirugía es una situación donde literalmente estamos cortando muchas de las barreras protectoras del cuerpo humano para poder solucionar un problema o salvar una vida”.
Narrador
Para reducir las posibilidades de una infección, el equipo quirúrgico limpia sus manos realizando un minucioso proceso de fregado para ayudar a que la operación sea tan estéril como sea posible.
Dr. William Schaffner, Presidente del Departamento de Medicina Preventiva en la Universidad Vanderbilt

“Ellos utilizan instrumentos pequeños que introducen por debajo de sus uñas para limpiarlas. Todo es muy elaborado, todo está muy cronometrado. Se secan sus manos con toallas estériles y luego por supuesto se colocan sus batas, guantes y máscaras esterilizadas antes de comenzar el procedimiento”.
Narrador
Incluso con las precauciones, la bacteria puede entrar a la incisión y una infección puede ocurrir igual. Si después de una operación usted padece de fiebre, rojez o dolor alrededor del área que fue operada, u observa un fluido turbio que está drenando de la herida quirúrgica, déjeselo saber a su profesional médico.
Sin embargo, existen cosas que usted puede hacer para prevenir la infección. Pregúntele al doctor si usted debería tomar antibióticos con anticipación.
Cuando usted está siendo preparado para la operación, pida una manta. Evitar que su cuerpo se enfríe puede ayudar a prevenir una infección. Y si tiene vellos cerca del sitio de la incisión pida que sea recortado en lugar de ser rasurado. 

Pero lo más importante, asegúrese de que todo aquel que entre en contacto con usted se lave las manos o se las desinfecte.
