THE SAFE PATIENT: PREVENTING VRE

Narrator
Mientras está en el hospital, usted es vulnerable a distintas infecciones, especialmente si su sistema inmunológico está debilitado o comprometido. Y algunas de estas infecciones son resistentes a muchos de los antibióticos que se utilizan comúnmente. Puede que haya oído de la bacteria M-R-S-A o MRSA, una bacteria resistente que puede causar serias infecciones cutáneas. Pero hay otra infección resistente que comienza con la bacteria que usualmente vive en el tracto intestinal: V-R-E.
Dr. William Schaffner, Jefe de Departamento de Medicina Preventiva en la Universidad Vanderbilt
“VRE es otra bacteria que a nosotros nos preocupa especialmente. Son las siglas en inglés de Enterococos Resistentes a la Vancomicina, un nombre científico muy sofisticado. Es simplemente otra bacteria, que usualmente tenemos en nuestros intestinos, de hecho, que a veces puede salir de ese tranquilo lugar y causar una infección”.
Narrator
Los síntomas incluyen fiebre, escalofríos, y rojez en la zona de la infección y si usted experimenta cualquiera de esas cosas, déjeselo saber a su profesional médico de inmediato.
El VRE se trasmite de persona a persona en las manos y en superficies contaminadas. Asegúrese de que usted y todos los que tengan contacto con usted se laven o desinfecten las manos antes y después de tener contacto con usted.
Pídale al personal del hospital que se coloque un par de guantes nuevos.
Si usted tiene un catéter urinario, pregunte todos los días si aún es necesario, y requiera que sea quitado en cuanto sea seguro hacerlo.

Usted puede protegerse del VRE y de otras infecciones peligrosas manteniéndose alerta de los riesgos que hay e insistiendo que todos se laven sus manos antes y después de que tengan contacto con usted.
