THE SAFE PATIENT: PREVENTING MRSA


Narrator

Debido a que los antibióticos son utilizados frecuentemente en los hospitales, la bacteria que se encuentra allí es cada vez más resistente a muchas de las medicaciones que son utilizadas con gran frecuencia. Recientemente, la bacteria conocida como estafilococo ha mostrado resistencia a una amplia variedad de antibióticos. 

Dr. William Schaffner, Presidente del Departamento de Medicina Preventiva en la Universidad Vanderbilt
“Y el primero que utilizábamos era uno llamado Meticilina, entonces algunos de estos estafilococos son Estafilococo áureo resistente a la meticilina, denominado comúnmente MRSA por sus siglas en inglés. De hecho, suele ser el tipo más dominante de estafilococos que hay”.
Narrator

La MRSA puede causar serios problemas. 
Dr. Michael Bell, Director Asociado de Control de Infecciones en el CDC
“Si usted tiene una infección por MRSA, sus doctores precisan saberlo para poder seleccionar el antibiótico correcto. Si ellos eligen accidentalmente un antibiótico que no funciona, eso equivale al retraso del tratamiento. Es como esperar para darle la droga correcta”.
Narrator
Pero usted puede disminuir su riesgo de contraer una infección. Lo más importante es asegurarse que todos los profesionales médicos y la gente que lo visita se lave o se desinfecte sus manos antes y después de visitarlo. 
Dr. Michael Bell, Director Asociado de Control de Infecciones en el CDC
“Todos los que se encargan de usted deben tener las manos limpias”.
Narrator
Antes de que usted sea examinado por sus doctores o enfermeras, pídales que desinfecten su estetoscopio apropiadamente. Esto previene el esparcimiento de gérmenes entre pacientes.
Vicki Brinsko, Enfermera Certificada, Directora de Control de Infecciones en la Universidad Vanderbilt

“Las bacterias viajan de paciente a paciente a paciente. Y viajarán en un estetoscopio. Viajarán en sus manos. Viajarán en guantes”.
Narrator
Entonces, asegúrese de que su profesional médico se haya puesto un par de guantes nuevos antes de cuidar de usted. MRSA es una infección peligrosa pero puede ser prevenida. 
