THE SAFE PATIENT: INFANTS AND CHILDREN IN THE HOSPITAL


Narrador
Cada año, en los Estados Unidos, más de tres millones de niños son hospitalizados.

Pero existen maneras para que la hospitalización sea lo más segura posible:

Requiera que todo aquel que ingrese a la habitación se lave las manos o se las desinfecte.
Tenga disponible una lista de las medicaciones de su niño, si tiene alergias, su historia familiar, e historia de hospitalizaciones previas.

Si los niños son lo suficientemente grandes como para entender, instrúyalos para que no toquen su herida o su incisión.
Además, para reducir el riesgo de una infección limite la cantidad de visitas, especialmente otros niños.

Michael Bell, Médico, Centro de Control y Prevención de Enfermedades 
“Los niños pueden estar expuestos a enfermedades infecciosas en los hospitales, debido a que ellos tienden a tocar cosas. Ellos tienden a estar en el piso más de lo que estamos nosotros, y por esas razones, puede ser bueno que se queden en casa, a menos que sea muy importante que estén presentes.”

Jannette Calloway, Enfermera Certificada - Gerente de Control de Infecciones, Northwest Regional Hospital 
“Creo que lo que sucede es que la enfermera está muy consciente de la vulnerabilidad de estos niños e infantes, hasta que ellos hayan recibido todas sus vacunas y su sistema inmunológico se haya desarrollado por completo.”

Narrador
El primer examen de su recién nacido se realizará en el hospital. Una enfermera o un doctor hará lo siguiente:

Realizará un examen físico
Examinará el peso, el largo del bebé y la circunferencia de su cabeza

Realizará análisis a los recién nacidos para observar su condición
Le dará a su bebé la primera inmunización y le dejará saber qué es lo que puede suceder después

Le brindará asesoramiento sobre temas como el amamantamiento, la colocación de pañales, y la conciliación de sueño


Responderá a sus preguntas y le hablará sobre cualquier preocupación que usted tenga

El personal del pabellón de recién nacidos está altamente capacitado en el cuidado de los recién nacidos, pero es importante que usted se sienta a gusto para hacerles cualquier pregunta que pueda surgirle sobre el cuidado o sobre la condición del bebé
