THE SAFE PATENT: PROPER HAND HYGIENE


Narrador
Cada año, en los Estados Unidos mueren más personas por infecciones adquiridas en el hospital que por cáncer del seno, accidentes automovilísticos, y por SIDA, combinados. Entonces, es importante saber cómo protegerse a uno mismo, mientras se está en un hospital.
Dr. Michael Bell, Director Asociado de Control de infecciones en CDC

“Las manos son las principales vías por las cuales transferimos bacterias de un lado a otro. Y por ello el lavado de las manos es tan importante. Si nosotros hacemos un buen trabajo al lavarnos las manos, podemos cortar con la cadena de transmisión; podemos detener la transmisión de bacterias de un lugar a otro.”
Narrador
Cuando la gente entra a una sala de hospital ellos siempre deberían lavarse sus manos.
Dr. William Schaffner, Presidente del Departamento de Medicina Preventiva en la Universidad Vanderbilt 
“El buen lavado de manos y la higienización de las mismas previenen infecciones. El lavado de manos, de hecho el jabón y el agua, literalmente desprenden la bacteria y la arrastran por el tubo de desagüe. El desinfectante de manos que tiene alcohol, mata las bacterias presentes en las manos.”

Narrador
Es muy importante que todas las visitas y los profesionales médicos se laven las manos o se las desinfecten antes y después de entrar a su habitación. Si cree que no lo han hecho, pídales que lo hagan.
Vicki Brinsko, RN, Directora de Control de infecciones en la Universidad Vanderbilt
“Los pacientes deberían decir absolutamente, “Podrías por favor lavarte las manos antes de tocarme?” Eso es muy, muy importante. No sientan vergüenza de hacerlo, porque creo que mucha gente siente vergüenza de pedirlo.”

Narrador
Usted puede disminuir su riesgo de contraer una infección mortal. Así que hable y asegúrese de que usted y todos los que ingresan a su habitación realicen una apropiada higienización de manos.
