THE SAFE PATIENT: PREVENTING BLOODSTREAM INFECTIONS


Narrator
Mientras esté en el hospital, usted puede precisar recibir sangre, fluidos o medicamentos a través de un tubo que se coloca en una vena. Ese tubo, denominado catéter venoso central o vía central, como todo tubo intravenoso, puede proveer una posible entrada de bacterias.

Dr. William Schaffner, Doctor, Presidente del Departamento de Medicina Preventiva en la Universidad Vanderbilt
“Se pueden penetrar al catéter e ingresar al torrente sanguíneo y entonces resulta en una seria infección.”

Narrador

Para ayudar a minimizar el riesgo de infección, asegúrese de que todo aquel que ingrese o salga de su habitación se lave o se desinfecte las manos. Si usted no ve que lo hacen, insista que lo hagan.
Si la piel alrededor de la zona de ingreso del catéter se inflama y se pone roja alerte a su  profesional médico de inmediato. La fiebre repentina o los escalofríos pueden ser la primera señal de que existe una infección en el torrente sanguíneo, causada por una infección inadvertida alrededor de la zona de la Intravenosa.

Hágale saber al personal del hospital de inmediato si el vendaje que cubre el catéter se desprende, se moja o se ensucia. Además, también debería preguntarle a su profesional médico si su catéter aún es necesario.
Dr. Michael Bell, Director asociado de Control de Infecciones para el CDC
“Usted debería sentir que puede preguntarle a su doctor o a su enfermera cada día: “¿Ya me pueden sacar esto? ¿Mañana? Bien, entonces mañana.” Y después recuérdeles de nuevo el día siguiente, porque a ellos les puede servir el recordatorio y si lo están pensando, se lo quitarán lo antes posible y eso reducirá las posibilidades de que haya una infección del torrente sanguíneo.” 
Narrator
Las infecciones del torrente sanguíneo asociadas con catéteres intravenosos son serias, pero el saber cómo prevenirlas, puede ayudarle a evitar una infección.
