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EL CANAL PACIENTE PRESENTA: DIABETES: TRATAMIENTOS


Narrador

Pórtland, Oregón, es donde Patty Peterson trabaja como gerente de oficina de un centro de educación de salud. A través de los años, ella ha luchado con un problema de sobrepeso. Unos años atrás, ella se inscribió para un curso de pérdida de peso en el trabajo y luego de un análisis de sangre requerido para el programa, recibió noticias sorprendentes.
Patty Petersen, Paciente

Muy sorprendida porque yo no tenía a nadie en mi familia, que yo supiera, con diabetes. Entonces sí, me sorprendió.

Narrador 

Hay más de 20 millones de personas en los Estados Unidos y casi dos millones de personas en Canadá que tienen diabetes. Y ese número ha aumentado por más de 14 por ciento en los últimos años, de acuerdo a las últimas estadísticas de los Centros para el Control y Prevención de Enfermedad.

Muchos pacientes están enterados de su condición y viven bien con ella. Pero millones más no saben que tienen diabetes porque casi nunca muestra síntomas tempranos. Y el peligro es que diabetes sin tratamiento puede causar complicaciones serias como daño a los ojos, riñones y nervios, ataques al corazón y derrames cerebrales.

La diabetes es una enfermedad del páncreas que interrumpe la manera en que el cuerpo utiliza y almacena energía de la comida. Cuando comemos carbohidratos, féculas y azúcares, nuestros cuerpos los transforman a un azúcar simple llamado glucosa, la fuente principal de energía del cuerpo. La glucosa se absorbe de los intestinos al flujo sanguíneo. Luego entra a las células que la usan como combustible.

El proceso es controlado por insulina, que el páncreas suelta. La insulina se requiere para que la glucosa entre a las células. Pero en la diabetes, ese proceso se ha descompuesto.

Hay dos tipos principales de diabetes: Tipo 1 y tipo 2. Tipo 1 tiende a ser diagnosticado en niños y adolescentes y resulta de una condición en donde las células que producen insulina en el páncreas son destruidas. Como pacientes con diabetes tipo 1 no producen su propia insulina, necesitan administrárselo a sí mismos diariamente.
Entre 90 a 95 por ciento de las personas con diabetes tienen tipo 2.

Dr. Andrew Ahmann, Universidad de Ciencia y Salud de Oregón

El segundo, y más común, tipo es la diabetes tipo 2 que es una combinación de pobre respuesta de insulina al cuerpo además de la inhabilidad de la célula en el páncreas de producir suficiente insulina para corregir el problema. Entonces llamamos eso resistencia a insulina.

Narrador

La mayoría de los pacientes con diabetes tipo 2 pueden manejar su enfermedad a través de cambios en sus dietas, agregando ejercicios y posiblemente tomando una o más medicinas para diabetes, incluyendo insulina.

A continuación, aprenderemos cómo manejando el peso e incorporando ejercicios diarios pueden ayudar a mantener controlados los niveles de glucosa.

***

Narrador
Teniendo sobrepeso o ser obeso es el factor principal para la diabetes y nueve de 10 de los pacientes recién diagnosticados con diabetes tipo 2 tienen sobrepeso. Teniendo peso extra agrega presión a la habilidad del cuerpo de controlar apropiadamente el nivel de azúcar en la sangre porque tejido de grasa excesivo hace que las células del cuerpo sean más resistentes a la insulina. Entonces perder peso generalmente es una prioridad. De acuerdo a los expertos, controlar el tamaño de las porciones es una de las mejores formas de perder peso.
Christie Hamilton, Dietista Clínica

Entonces hay algunas maneras muy simples de determinar los tamaños correctos de las porciones. Todas las personas tienen diferentes tamaños de cuerpos, entonces generalmente corresponde a la cantidad de comida que deben comer. Entonces si uno mira el tamaño de su puño, esa es la cantidad de féculas que uno debe ingerir.
Si uno mira el tamaño de la palma y el grosor de la palma, esto le dará una idea de cuantas proteínas uno debe ingerir. Se deben comer muchos vegetales. Deben llenar ambas manos y luego un pedazo de fruta al costado. Un vaso de leche y allí está su comida perfecta.
Narrador

Hábitos nutritivos acumulados a través de la vida pueden hacer difícil crear un plan nutritivo saludable. Paul y Lynda Barrans han estado casados por varios años. Paul viene de una familia muy grande, donde la comida fue preparada en bulto.
Paul Barrans, Paciente

Tenía seis hermanas y un hermano. Era difícil conseguir comida, entonces eran muchos carbohidratos, pasta, arroz o papas que constituían la mayor parte de la comida. Y pan. Mi mamá hacía pan. Entonces muy pocas verduras. Algunas verduras, pero muy, muy pocas.

Narrador

A través de los años 20 y 30 de Paul, comía lo que quería y no estaba tan preocupado por las consecuencias. Pero para los 40, Paul y Lynda notaron algunos cambios.
Lynda Barans, Esposa

Noté que él estaba comiendo a toda hora, día y noche. Y pensé que algo estaba sucediendo aquí.

Corte de Sonido Natural:

Paul, tomaremos tu presión de sangre.

Paul Barrans, Paciente

Hicieron todos los análisis de sangre posible de colesterol, azúcar, todo. Y dijo que mi azúcar estaba muy alta. Estaba tan nervioso cuando el doctor me habló acerca de todos los síntomas que tenía y que todo estaba muy alto. Me asustó. Me asustó.

Narrador

Paul ha estado manejando su diabetes por 19 años.
Paul Barrans, Paciente

Bajé unas 60 libras. Despacio, pero 10 libras al año en los últimos cinco o seis años.
Narrador

Atribuye su pérdida de peso a más ejercicios y mejor alimentación.

Paul Barrans, Paciente

Entonces lo que he hecho es tratar de comer verduras o ensaladas por lo menos una vez al día. Entonces almorzaré o cenaré con vegetales. Comeré verduras y nada más.

Narrador

Mientras cambiando hábitos nutritivos es un importante primer paso, agregando ejercicios diarios también tiene beneficios tremendos cuando se trata de manejar la diabetes.

Dr. Bernard Zinman, Hospital Monte Sinaí Hospital, Toronto

La razón que la actividad física es parte de la prescripción es porque no solo ayuda con pérdida de peso, pero la actividad física en sí hace que el cuerpo sea más sensible a la insulina. Entonces significa que el estrés que sufre el páncreas para fabricar más insulina se calma y se reduce.

Narrador

Al manejar la comida que se ingiere, al comer menos grasas saturadas como carnes, leche entera, productos lácteos y quesos grasientos, los pacientes pueden reducir de manera significativa el colesterol, un factor de riesgo para la enfermedad del corazón.

Dr. Andrew Ahmann, Universidad de Ciencia y Salud de Oregón

Enfermedad del corazón o derrame cerebral, lo que llamamos enfermedades de vesículas grandes, esas son las razones verdaderas de la cual mueren personas con diabetes. Entonces como 75 por ciento de las personas que mueren con diabetes morirán de eventos cardiovasculares o vasculares.

Narrador

Por el impacto de las enfermedades cardiovasculares en personas con diabetes, deben estar al tanto de sus niveles de azúcar en la sangre y la presión de sangre y números de colesterol para reducir el riesgo de un ataque al corazón o un derrame cerebral.

A continuación, aprenderemos maneras de monitorear los niveles de azúcar en la sangre que ayudan a los pacientes y al equipo de salud.

***

Narrador

Ronald Hillstromb ha tenido buen control de su diabetes por más de 10 años. Tiene un fuerte historial familiar y supo desde el principio que su estilo de vida cambiaría.
Ronald Hillstromb, Paciente

Actualmente, y desde que fui diagnosticado, he estado en lo que llamo un programa de actividad saludable. Generalmente camino unas siete millas al día, cinco días a la semana.

Narrador

A través de los años, Ronald ha aprendido la importancia de ejercicio y comidas saludables. Y al controlar sus niveles de azúcar en la sangre, él puede ver diariamente cómo está.
Los pacientes deben conocer sus números de glucosa en la sangre y sus objetivos para poder ajustar sus dietas, ejercicios o medicinas apropiadamente. Hay dos formas de controlar y medir, auto monitoreo diario y hemoglobina A1c dos veces al año.
Auto monitoreo de glucosa en la sangre es la mejor prueba para el control diario de la diabetes. Usando una pequeña gota de sangre y un medidor, los pacientes pueden ver cómo la comida, actividades físicas y medicinas afectan los niveles de glucosa diariamente o por la hora.

Enfermera Registrada Helen Jones, Hospital Monte Sinaí, Toronto

Pienso que es importante que todos los diabéticos aprendan lo más que puedan acerca de las cosas que pueden auto ajustar. Es la persona con diabetes la que decide qué comerá, qué hará, cómo se adaptará o cómo tratará con el estrés y esos son los números que pueden darle la información necesaria para manejar eso.

Corte de Sonido Natural:

Déjeme mostrarle cómo funciona esto.

Narrador

Generalmente, auto monitoreo se hace antes de comidas, luego de comidas y/o antes de dormir, dependiendo del plan de tratamiento del paciente. Pacientes deben discutir con sus equipos de salud acerca de cuando y cuantas veces deben hacerse un análisis.

Corte de Sonido Natural:

Entonces su resultado es 153, un resultado excelente para el medio del día desde que comió.

Narrador

Patty Peterson se hace análisis dos veces al día, una vez en la mañana cuando se levanta y una vez más durante el día. Por ahora, este método de auto monitoreo funciona mejor. Ella lo usa para ayudar a monitorear su plan diario de comida y ejercicios.

Patty Petersen, Paciente

Diría que en esta etapa de mi vida, tengo buenos resultados constantemente, como 95 por ciento del tiempo. Cinco por ciento, no. Generalmente sé o puedo adivinar lo que hice mal y casi siempre es que comí algo inapropiado, demasiados carbohidratos y tal vez no hice ejercicios el día antes.

Narrador

El segundo examen es la hemoglobina A1c. La glucosa en el flujo sanguíneo puede aferrarse a la hemoglobina en las células rojas de la sangre y se refiere como el examen de hemoglobina A1c. La unión dura el tiempo promedio de vida de una célula roja de sangre, unos tres meses. Tomando una muestra de sangre, se puede medir el nivel de hemoglobina A1c y efectivamente mostrar el promedio de cuanta glucosa ha habido en la sangre durante los tres meses anteriores.

Controlando los niveles de A1c al pasar el tiempo da a los pacientes y a sus equipos de salud una visión clara de cuan bien han sido controlados los niveles de glucosa en la sangre. Esta simple muestra de sangre se puede obtener en la oficina de un doctor y se recomienda que la prueba se haga por lo menos dos veces al año.

Una hemoglobina A1c normal es de cuatro a seis por ciento. La meta para las personas con diabetes es menos de siete por ciento y las personas con diabetes deben actuar si sus números de A1c son de siete por ciento o más.

Dr. Andrew Ahmann, Universidad de Ciencia y Salud de Oregón

Entonces lo que hacemos cuando hacemos terapia, sea dieta, sea ejercicios, sean pastillas o insulina o una combinación de todos, lo que estamos tratando de hacer en todos esos casos es bajar ese nivel de hemoglobina A1c a un nivel en donde podemos decir que al cuidar de su diabetes de esta manera y llegar a este punto, uno puede protegerse a sí mismo de las complicaciones de diabetes.

Narrador

Cambiando la dieta y agregando ejercicios constituyen la primera línea de defensa en contra de complicaciones de la diabetes. Pero algunos pacientes necesitarán medicinas orales e insulina para controlar su enfermedad adecuadamente.

Hay varios medicamentos orales disponibles que funcionan en varias maneras para sobreponer algunos problemas básicos de la diabetes. Algunos pueden aumentar la cantidad de insulina producida mientras otros pueden hacer que las células sean más sensibles a la insulina. Adicionalmente, hay inhibidores que ayudan a los pacientes a digerir comidas con féculas. Estos medicamentos orales pueden ayudar a manejar la diabetes de los pacientes y el equipo de salud podrá elegir medicinas específicas para las necesidades de cada individuo.

Pero algunos pacientes con diabetes requerirán una combinación de terapias, una o más medicina oral junto con insulina.

Dr. Bernard Zinman, Hospital Monte Sanaí, Toronto

Porque la diabetes es una enfermedad progresiva, tiende a empeorar con el tiempo. Es importante que intervenciones apropiadas sean iniciadas rápidamente. Y lo que eso significa es que el paciente necesita más que un medicamento. Insulina es una manera muy efectiva de controlar la diabetes y es importante que los pacientes y médicos se sientan cómodos usando insulina cuando es requerida.

Narrador

Hay dos formas en que el cuerpo produce insulina. Un páncreas sano producirá una gran cantidad de insulina luego de comer. Adicionalmente, el cuerpo necesita insulina 24 horas al día de manera constante para regular el uso de glucosa por el cuerpo entre comidas. Pacientes con diabetes usan inyecciones de insulina en la misma manera.

Paul Barrans, Paciente

Durante el día, desayuno, almuerzo y cena, tomo una insulina de acción rápida justo antes de comer y ataca al azúcar inmediatamente. Y a la noche, mi cuarta inyección es de insulina de acción retrasada en donde toma tiempo para actuar durante la noche para perseguir al azúcar y bajarlo en ese momento.

Narrador

Algunos medicamentos para bajar los niveles de glucosa pueden causar que la glucosa en la sangre baje demasiado. Este bajo nivel de azúcar, llamado hipoglicemia, puede ocurrir por un número de razones:
· comidas o refuerzos son muy pequeños o salteados

· tomando demasiada medicina para diabetes

· haciendo más ejercicio de lo normal

· demasiado alcohol

Síntomas de hipoglicemia varían de paciente a paciente, pero los más comunes son: Mareo o exaltación, hambre, nervios o temblores, dormir mucho, sentimientos de confusión y sudor excesivo.

Dra. Helen Jones, Hospital Monte Sinaí Hospital, Toronto

Si resulta que uno adivinó mal, lo mejor que se puede hacer es tomar como 15 g de glucosa de rápida acción o azúcar. Y recomendamos que la gente siempre lleve consigo tabletas de glucosa o cubos de azúcar o miel. En realidad, es el único momento en que recomiendo gaseosas regulares porque tienen una buena fuente de glucosa de rápida acción.

Narrador

Patty toma un medicamento oral e insulina para ayudarla a mantener sus niveles de glucosa en un rango consistentemente normal.

Patty Petersen, Paciente

Tuve un examen de A1c y el resultado era de 5.6m. Cuando me lo hicieron hace unos seis meses, era más de 10. Entonces estoy bajando muy bien y estoy muy feliz por eso.

Narrador

Ronald dejó de fumar hace 15 años. También ha adoptado un plan nutritivo saludable y un estilo de vida activo. Todo eso, en combinación con algunas medicinas orales, lo han ayudado evitar agregar insulina a su rutina de medicamentos.

Ronald Hillstromb, Paciente

Eso es lo que me mantiene andando. Mi temor a las agujas es lo que me hace trabajar muy duro para evitar llegar a ese punto.

Narrador

A continuación, veremos cómo mantener los niveles de azúcar en la sangre lo más normal posible puede retrasar de manera significativa el comienzo y la progresión de enfermedades del ojo, riñones y nervios causados por la diabetes.

***

Narrador

Pacientes con diabetes quienes han podido mantener sus niveles de azúcar cerca de lo normal usando terapia intensiva, es decir, monitoreando sus niveles de glucosa cuatro o más veces al día, ajustando las dosis de medicina de acuerdo a lo necesario, visitando a su equipo de salud cada mes e incorporando un plan de dieta y ejercicio se consideran personas que tienen sus niveles de glucosa bajo buen control.

Los Institutos Nacionales de Salud han estudiado a pacientes en la Prueba de Control y Complicaciones de Diabetes a través de un período de 10 años. Pacientes que pudieron mantener este tipo de buen control redujeron drásticamente su riesgo de complicaciones.

Los resultados de pacientes que recibieron terapia intensiva fueron:

76 por ciento riesgo reducido de enfermedad óptica.

60 por ciento riesgo reducido de enfermedad de nervios.

50 por ciento riesgo reducido de enfermedad renal.

Los pacientes estudiados demostraron riesgos significantemente más bajos de desarrollar colesterol alto, un factor de riesgo para la enfermedad del corazón.

Dra. Judith Fradkin, Institutos Nacionales de Salud

Ahora por primera vez hemos empezado a ver, más de 20 años luego de la prueba, que en cuanto estos pacientes están llegando a la edad donde empiezan a tener enfermedades cardiovasculares. Esa diferencia en control de glucosa a través de una década está teniendo un impacto dramático en el índice de desarrollo de ataques al corazón, derrames cerebrales y enfermedades cardiovasculares que son la causa principal de muerte para personas con diabetes tipo 1 y 2.

Narrador

Y conociendo los ABCs de la diabetes es sumamente importante.


“A” es el examen A1c. Es un análisis de sangre que muestra los niveles de glucosa de los pacientes a través de los tres meses pasados. Pacientes deben ser controlados por lo menos dos veces al año y el objetivo es tener menos que siete.


“B” es presión sanguínea. Para la mayoría de las personas, manteniendo la presión sanguínea cerca de 130 sobre 80 o menos puede ayudar a prevenir ataques al corazón, derrames cerebrales y enfermedades renales. Todas estas son complicaciones de la diabetes.

 “C” es colesterol. Para la mayoría de los pacientes con diabetes, mantener su colesterol LDL, el colesterol malo, menos de 100 también puede ayudar a prevenir complicaciones de la diabetes.

Dra. Josie Briggs, Institutos Nacionales de Salud
Como todos, los diabéticos deben tener bien controlado su presión sanguínea, pero diabéticos están especialmente en riesgo de todas las complicaciones de presión alta en la sangre. Entonces, cuando uno tiene ese doble peligro, diabetes y presión alta, los problemas con enfermedades de vesículas de sangre y enfermedades renales serán peor.

Dr. Andrew Ahmann, Universidad de Ciencia y Salud de Oregón

Es desafortunado, pero personas con diabetes tienen una de las peores enfermedades en términos de ponerlos a riesgo de otras cosas. Y como consecuencia, terminan tomando más medicinas que muchos otros. Pero todos esos medicamentos juegan un papel muy grande y han sido documentados en reducir los riesgos de derrames cerebrales y ataques al corazón generalmente de 20 a 50 por ciento individualmente.

Narrador

Manejando la diabetes también significa establecer controles de rutina para evitar problemas.

· Visitas al médico por lo menos dos veces al año para descubrir y tratar problemas temprano.

· Dos veces al año, controlen el A1c y vayan al dentista. La diabetes hace más lenta la circulación y se cree que complica la enfermedad de las encías. También, controlar la enfermedad de las encías puede ayudar a controlar la diabetes.

· Una vez al año, controlen el colesterol, hagan un examen óptico, háganse un examen completo de los pies y análisis de orina y sangre para controlar problemas renales.

Narrador

Estrategias de tratamiento como auto monitoreo, manteniendo una dieta saludable, haciendo ejercicios, tomando medicinas orales e insulina y controles anuales son maneras en que pacientes pueden vivir bien con la diabetes. Y nuevos estudios ofrecen algunos avances prometedores.
Tomar una decisión conciente de cuidar el cuerpo de la diabetes temprano puede ser lo mejor que pacientes hagan para sus futuros.

Este programa fue controlado por:

Dr. Bruce B. Dan

Editor en Jefe

El Canal del Paciente

Dr. Alan D. Cherrington

Profesor de Investigación de Diabetes

Centro Médico de la Universidad de Vanderbilt

Gracias Especiales:

Hospital Monte Sinaí Hospital, Canadá

www.mtsinai.ca
1-800-586-5785

Universidad de Salud y Ciencia de Oregón

www.ohsu.edu
503-494-8311

Para más información acerca de diabetes, póngase en contacto con la Asociación Americana de Diabetes en

www.diabetes.org
1-800-DIABETES

(1-800-342-2383)

Y en Canadá póngase en contacto con la Asociación Canadiense de Diabetes en

www.diabetes.ca
1-800-BANTING

(1-800-226-8464)

Para más información acerca de este o cualquier otro tema relacionado a la salud, por favor visite nuestro sitio Web al www.thepatientchannel.com.

