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EL CANAL DEL PACIENTE PRESENTA: Derrame Cerebral: El Camino a la Recuperación 


Narrador
El derrame cerebral es la causa principal de discapacidad entre la población adulta de los Estados Unidos.

Si alguien lo padece, es muy importante que esa persona se comunique inmediatamente con el servicio de emergencias.
Ralph Sacco, Doctor en Medicina
Nosotros le decimos a la gente que llame inmediatamente al 911, que no esperen nada. No traten de llevar a nadie al hospital en su automóvil. Llamen al 911, activen el servicio médico de emergencias y llegue a un hospital especialista en derrames cerebrales.
Narrador
Existen dos tipos principales de derrame cerebral: el isquémico y el hemorrágico. El isquémico se presenta cuando la sangre que fluye hacia al cerebro se corta o disminuye. Y la falta de oxígeno en esa parte del cerebro provoca la muerte del tejido cerebral.
La Asociación Americana del Corazón ha definido los siguientes síntomas de derrames cerebrales:   adormecimiento o debilidad en el rostro, en el brazo o en la pierna, especialmente de un lado del cuerpo. Confusión repentina, problemas para hablar o entender. Dificultad repentina para ver en uno o en ambos ojos. Problemas súbitos para caminar, mareos, pérdida del equilibrio o coordinación. Dolor de cabeza repentino sin causa aparente.
Ralph Sacco, presidente de la Asociación Americana del Corazón y director de Neurología en la Universidad de Miami, describe lo que puede ocurrir como resultado de un derrame cerebral.
Ralph Sacco, Doctor en Medicina
“Cuando el cerebro se daña, se manifiesta en problemas en el cuerpo, como dificultad para ver, adormecimiento o cosquilleo en un lado del cuerpo, dificultad para caminar, dificultar para hablar, para entender o para pronunciar. Y, por supuesto, dificultad en la función motora.  Pensamos en eso más que nada con un derrame cerebral -- la debilidad en un lado del cuerpo. Estos son algunos de los síntomas que ocurren cuando el cerebro se daña a causa de un problema vascular que se da en él”.
Narrador

Las salas de emergencias y los centros especializados en derrame cerebral poseen medicamentos que pueden detener el derrame cerebral y así salvar el tejido cerebral, incluso hasta la vida de la persona misma.
Bajo ese tipo de tratamiento, se le da al paciente una droga intravenosa llamada tPA.
Ralph Sacco, Doctor en Medicina
“La tPA, o lo que nosotros llamamos medicación disolvente de coágulos, puede ser administrada después que comienza el derrame cerebral, y ayuda a abrir la arteria, restablecer el flujo de sangre y, con suerte, puede limitar el daño. Pero el tiempo es precioso. Tenemos poco tiempo para suministrar la tPA”.
Narrador

Es por tal razón muy importante que una persona que está sufriendo un derrame cerebral sea llevada de inmediato a la unidad de emergencias. Se le debe administrar la tPA lo antes posible para restablecer el flujo sanguíneo al cerebro.
A continuación, escucharemos las experiencias de los pacientes que han padecido un derrame cerebral.
Narrador

Gina Roberts, sobreviviente de un derrame cerebral, disfruta el ocuparse del jardín de su casa los días de verano en un suburbio de Baltimore, Maryland.
Hace unos cuantos años, la vida de Gina cambió drásticamente. Estaba dando clase en una escuela secundaria del lugar, y a medida que el día iba pasando, Gina sabía que algo no estaba bien.
Gina sintió debilidad en el rostro, no podía pensar claramente y tuvo dificultad para hablar normalmente. Basada en los síntomas que padecía Gina, su amiga insistió en llevarla a la clínica esa noche. Inmediatamente, los médicos se dieron cuenta que Gina tenía un problema
Gina Roberts, paciente
“Una de las enfermeras sabía que algo no estaba bien porque me dijo: “¿Te sientes bien, querida?” Y yo le contesté: “Sabe, en verdad, no sé”.
Narrador

Le tomaron la presión arterial e inmediatamente llamaron al 911. Camino al hospital, Gina escuchó que los paramédicos le pasaban la medición de su presión arterial al equipo de la sala de emergencia. La misma era de 267 sobre 142, cerca del doble de lo normal y eso se traducía en un riesgo de vida. 
Ralph Sacco, Doctor en Medicina
“El Tiempo Perdido Es Cerebro Perdido es una campaña para concientizar a la gente sobre la urgencia de tratar el derrame cerebral.
Cada minuto o cada segundo, hay millones de células cerebrales que mueren y no se las puede salvar. Cada vez que retrasamos la terapia, tenemos una gran diferencia con lo que podemos hacer para mejorar el resultado”.
Narrador

Un tratamiento médico rápido puede marcar una diferencia enorme sobre cómo una persona puede recuperarse bien de un derrame cerebral, pero incluso con el tratamiento, muchos pacientes padecen una discapacidad prolongada.
Everett Sutton de Miami, Florida, ha padecido recientemente un derrame cerebral. Mientras se recupera, Everett admite que ha perdido la capacidad de hacer muchas de las cosas que hacía antes de sufrir el derrame cerebral. La culpa de su prolongada discapacidad la coloca sobre su reticencia a buscar tratamiento.
Everett Sutton, paciente
“Yo no soy de esos que corre a buscar asistencia médica. Tal vez debí haberlo hecho”.
Narrador 

Everett  dice que él empezó a sentirse mareado y que arrastraba las palabras después de hablar por teléfono con su hija una noche durante el verano pasado. 
Everett Sutton, paciente
“Estaba débil. Me sentía débil y mareado y a medida que iba entrando a la sala desde el cuarto, me caí y mi esposa me ayudó a levantarme. Me senté en el sillón y ella quería llamar al servicio de emergencias, y le pedí que no lo hiciera: “No sé lo que es, pero estoy bien, no molestes”. 

Narrador

Finalmente la esposa de Everett no le hizo caso a lo que él decía y lo llevó al hospital más cercano. El personal de la sala de emergencias descubrió rápidamente que Everett estaba sufriendo un derrame cerebral.
Everett Sutton, paciente
“Había una obstrucción en la arteria principal que lleva sangre al cerebro”.
Narrador

La Asociación Americana del Corazón/La Asociación Americana del Derrame Cerebral tienen pautas creadas especialmente para profesionales de la salud que tratan a pacientes con derrame cerebral. Estas pautas se usan para reducir lo que la comunidad médica llama “tiempo para la aguja”. Es justamente el tiempo que lleva administrar la medicación que disuelve los coágulos después que el paciente ha entrado en la sala de emergencias.
Ralph Sacco, Doctor en Medicina

“Tiempo para la aguja” es una medida crucial que la Asociación Americana del Corazón y La Asociación Americana del Derrame Cerebral utiliza para guiar el rendimiento. Y nosotros queremos que ese “tiempo para la aguja” sea menor a una hora.
Narrador 

Thomas Smith de 64 años de edad estaba justo debajo de la marca de los 60 minutos. Thomas empezó a sentirse raro cuando iba camino a su trabajo una mañana. Le pidió a un transeúnte que llamara a su esposa y entonces el 911, y recibió ayuda inmediatamente. 
Thomas Smith, paciente
“El servicio de emergencias llegó en 10 minutos”. 

Narrador

A Thomas se le dio la medicación que disuelve los coágulos en el hospital y pudo así recuperarse completamente del derrame cerebral. Él le atribuye el poder volver a su puesto de trabajo como chef en un restaurant de Baltimore a la rápida respuesta del transeúnte y de los médicos.
Cuando regresemos, veremos cómo reducir los riesgos de que se produzca un derrame cerebral en primer lugar. Además, conoceremos a la embajadora de la gente en diversas comunidades en los Estados Unidos y veremos cómo ella los está ayudando a concientizar a otros sobre el derrame cerebral.
###
Narrador

Existen factores que pueden incrementar el riesgo de padecer un derrame cerebral.  Puesto que es la acumulación de placas ateroscleróticas en las arterias que conducen al cerebro que contribuyen al derrame cerebral, muchos de esos factores son similares a los riesgos de un ataque al corazón. 
Victor Urrutia, Doctor en Medicina
Hospital Johns Hopkins
“Los factores de riesgo son mayormente la presión arterial alta, la cual predispone a la persona a desarrollar estas placas ateroscleróticas en primer lugar. Pueden predisponer al paciente a padecer debilidad en las arterias que pueden causar hemorragias en algún punto. La diabetes es otro factor de riesgo porque acentúa el ritmo en que una persona puede desarrollar la aterosclerosis”.
Narrador 

Estos riesgos son conocidos como “factores de riesgo modificables” porque pueden cambiarse.

Entonces, para reducir el riesgo de padecer un derrame cerebral, la gente debe dejar de fumar, establecer una rutina regular de ejercicios físicos, incorporar a su vida una dieta sana baja en grasas saturadas y sodio, consumir alcohol sólo con moderación y tratar su presión arterial alta, su colesterol alto y su diabetes con medicación y con cambios en sus estilos de vida.

Pero existen otros factores de riesgo que no pueden modificarse, y ésos incluyen la edad, la herencia familiar y el grupo étnico. Según la Asociación Americana del Corazón, los afroamericanos son dos veces más propensos a padecer un derrame cerebral que cualquier otro grupo, pero muchos de estos derrames cerebrales pueden prevenirse.
“Recuerden que una de las cosas más importantes en la vida que tienes que comentarles 
es que si sienten alguno de estos síntomas del derrame cerebral, deben llamar al 911”.
Narrador

Vaple Robertson es profesor adjunto en la Universidad Coppin State en Baltimore, Maryland, y está afiliado la campaña “La Fuerza para Terminar con el Derrame Cerebral” de la Asociación Americana del Corazón/ La Asociación Americana del Derrame Cerebral.
“El 33% de los decesos se deben a enfermedades cardiovasculares. Por tanto el derrame cerebral y la insuficiencia cardíaca están incluidos dentro de ese porcentaje”.
Narrador
La campaña empezó hace unos cuantos años para concientizar sobre el riesgo de un derrame cerebral en la comunidad afroamericana.

Vaple Robertson, embajadora de “Fuerza para terminar con el derrame cerebral”. 

La Fuerza para Terminar con el Derrame Cerebral es un movimiento nacional maravilloso que va por todo los Estados Unidos tratando de atraer a las minorías y a las personas en general para que observen lo que están haciendo; observen sus conductas, sus hábitos alimenticios y actividades físicas en términos de prevención de enfermedades, de discapacidades prolongadas y de mantenerse saludables”.
Narrador 

Y no se trata solamente de educadores como Vaple que están ayudando a marcar la diferencia en la comunidad afroamericana. Thomas Smith, sobreviviente de derrame cerebral, ayuda a enseñarle a la gente a su propia forma.
Thomas Smith, paciente
“Hablando con los grupos durante el mes de la Asociación del Corazón, durante el mes de concientización sobre el derrame cerebral y eventos por el estilo, pero muchas veces ella me llama para que yo lo haga. Sólo me cuesta tiempo y yo estoy absolutamente dispuesto a donárselo a ella o a la asociación”.
Narrador

La campaña La Fuerza para Terminar con el Derrame Cerebral utiliza tres pasos para concientizar – reducir, reconocer, y reaccionar -- reducir el riesgo de que ocurra un derrame cerebral, reconocer si es un derrame cerebral y reaccionar inmediatamente ya que eso aumenta las posibilidades de lograr un buen resultado.
Gina Roberts ha estado involucrada también en la campaña La Fuerza para Terminar con el Derrame Cerebral.
Gina Roberts, paciente
“He hablado en muchos lugares distintos. Hablé en ferias de salud de iglesias, en ferias comunitarias. Mi hermandad me ha llevado a hacer presentaciones personales”.
Narrador

Ingrese a la campaña La Fuerza para Terminar con el Derrame Cerebral de la Asociación Americana del Corazón/ La Asociación Americana del Derrame Cerebral en www.powertoendstroke.org.
Más adelante, hablaremos sobre dos aspectos importantes de la recuperación después de un derrame cerebral: el tratamiento de la depresión post-derrame cerebral y concurrir a los programas de rehabilitación relacionados con el derrame cerebral.
###
Narrador
La terapia física es otro elemento clave para recuperarse después de sufrir un derrame cerebral. Los pacientes que realizan la terapia trabajan para recuperar las funciones que pueden haberse perdido durante el ataque cerebral.
Ralph Sacco, Doctor en Medicina
“Cualquier que haya tenido un derrame cerebral, puede quedar con lo que nosotros llamamos discapacidad o disfunción. No puede mover un brazo o una pierna. No puede hacer cosas que nosotros pasamos por alto como lavarse los dientes o vestirse. Por tanto, la rehabilitación es crucial para tratar de mejorar los resultados. Queremos que la gente vuelva a tener una mejor calidad de vida, así pueden realizar las actividades de la vida diaria”.
Victor Urrutia, Doctor en Medicina
“En la rehabilitación, se lo ubica al paciente en un programa donde trabajan con ellos para maximizar la recuperación. El pilar principal es la terapia física, la ocupacional y la del habla.
También se cuenta con la terapia cognitiva. Hay medicaciones que pueden usarse para ayudar a mejorar el resultado y se utilizan en cada caso”.
Gina Roberts, paciente
“Realmente valoro las cosas que me han enseñado en rehabilitación. Trabajar con tus músculos. 

Yo iba por la vida con un aire despectivo haciendo las cosas que damos por sentado, que pasamos por alto como lavarte los dientes. Ahora es como exageras ese movimiento para fortalecer los músculos.
“Dígame cuando vea que se mueven los dedos. Vamos a señalar. Bien”.
Narrador

Los pacientes no solamente pasan por la terapia física. Recuperar la capacidad cognitiva a través de ejercicios mentales es otro aspecto importante de la rehabilitación. 
Everett Sutton, paciente
“Mi hija es mi salvadora, otra vez. Me sugirió que visitara una página en Internet. Esto me hace pensar más rápido.  Me hace pensar más claramente. Me está ayudando incluso con el vocabulario. Allí hay una serie completa de ejercicios”.

Narrador

La Asociación Americana del Corazón/ La Asociación Americana del Derrame Cerebral les ofrece a los pacientes un cuaderno de ejercicios interactivo llamado “Maximizando su independencia después de un derrame cerebral”. Esta herramienta informática está diseñada para ayudar a los pacientes de derrame cerebral y a sus asistentes a entender los efectos del derrame cerebral, a cómo aprovechar más su recuperación y reducir el riesgo de un derrame cerebral futuro.
Este libro interactivo hace que los usuarios lleguen fácilmente a la información que necesitan en la forma de aprendizaje que les sea más cómoda: leyendo, escuchando o mirando o cualquier combinación de aquellas tres.
Y como estos cuadernos de ejercicios son auto-dirigidos, cada persona puede aprender a su propio ritmo. Los temas incluyen: cómo el derrame cerebral afecta al cuerpo, los desafíos físicos después de un derrame cerebral, los cambios en la conducta y cambios emocionales, el comer sano para prevenir otro derrame cerebral y seguir adelante.
Puede acceder a estos cuadernos interactivos en la página de la Asociación Americana del Corazón/ La Asociación Americana del Derrame Cerebral -- www.heart.org/workbooks
Es probable que los pacientes de derrame cerebral tengan que tomar medicación para tener bajo control a los factores de riesgo y así prevenir que ocurra otro derrame cerebral.

Ralph Sacco, Doctor en Medicina
“Tal vez haya una constelación de alguno de esos factores de riesgos vasculares. Si los conocemos, podemos controlarlos, algunos de ellos con el cambio en el estilo de vida, pero otros puede que necesiten también medicación para tener controlada la presión sanguínea, la diabetes y el colesterol”.
Narrador

Además de la medicación para el corazón y la diabetes, los pacientes puede que necesiten drogas que reduzcan su probabilidad de desarrollar coágulos de sangre que pueden causar un derrame cerebral. Los pacientes de derrame cerebral puede que se encuentren tomando  ahora mucha más medicación de la que tomaban antes. 
Los pacientes deben comentarles a sus médicos sobre otros medicamentos, vitaminas o suplementos que estén tomando para poder reducir también el riesgo de la interacción de dichas drogas y que esto les cause un problema.
Incluso después de una terapia física y una rehabilitación, muchos pacientes de derrame cerebral pueden padecer un trauma emocional a causa del evento que ha cambiado completamente sus vidas.
La dificultad para adaptarse a una nueva vida, a una que puede ser muy diferente de la que vivían antes, puede llevar a la llamada depresión post derrame cerebral, o DPA.
Ralph Sacco, Doctor en Medicina
“La depresión post derrame cerebral es muy importante. Uno, es frecuente; dos, no está lo suficientemente reconocida; y tres, es tratable. Esta depresión puede realmente tener un fuerte impacto. Primero en la persona y segundo en su capacidad para interactuar con la rehabilitación. Es algo que nosotros no enfatizamos mucho. Existen formas de tratarla con medicación y, por supuesto con  terapia psicológica”.
Narrador

Algunos de los signos clínicos de la DPA son similares a otras formas de depresión. Ellos incluyen: falta de esperanza que trastoca la capacidad de funcionar, disturbios del sueño, cambio radical en los patrones de alimentación que llevan a la pérdida o aumento de peso o a la mala nutrición, al letargo, a retraerse socialmente, a irritarse, a fatigarse, a sentir desprecio por uno mismo, a la baja autoestima y a pensamientos suicidas.
Victor Urrutia, Doctor en Medicina
“Se ha venido demostrando ahora, en algunos estudios, que los pacientes que son tratados por depresión post derrame cerebral obtienen mejores resultados. 
Estudios distintos han mostrado que entre el 20% y el 40% de los pacientes, puede que padezcan depresión post derrame cerebral”.
Narrador

Los estudios en curso están tratando de probar si existe una relación entre la depresión y las áreas que hayan sido afectadas por el trauma del derrame cerebral. Lo que sí se sabe es que la depresión post derrame cerebral es una consecuencia real del derrame cerebral y que esa depresión puede afectar considerablemente la calidad de vida del paciente que ha sufrido un derrame cerebral.
Everett Sutton, paciente 

“Puedo decirte que he tenido un cambio emocional muy grande. Yo nunca he sido una persona emotiva en mi vida. Tal vez no lloro desde que tenía 5 años y no me amargan determinadas cosas, pero después del derrame cerebral, volvía a casa y empezaba a llorar cuando escuchaba historias tristes en los noticieros o me emocionaba escuchando el himno nacional. Quiero decir que fue un cambio de carácter total para mí”.
Ralph Sacco, Doctor en Medicina
“Si podemos disminuir la depresión post derrame cerebral o tratarla, puedes marcar una gran diferencia.

Uno, la gente puede focalizarse en el proceso de rehabilitación, y dos, puede tener una mejor perspectiva de la vida.
A veces cuando tratas la depresión post derrame cerebral, la gente es más obediente y más partidaria de tomar la medicación. Cualquier cosa que podamos hacer para mejorar la calidad de vida de nuestros sobrevivientes de derrame cerebral, incluyendo el tratamiento de la depresión, es importante”.
Narrador

El tratamiento de la DPA ayuda a mejorar la discapacidad que ha provocado el derrame cerebral. 

Everett Sutton, paciente
“El psicólogo me explicó que existe una cuestión química que se da en la parte posterior del cerebro y que te afecta emocionalmente. Ahora, me estoy recuperando de eso. No es tan malo como me parecía antes, pero todavía me emociono muy fácilmente”.
Narrador 

Los derrames cerebrales pueden ser debilitantes y devastadores, pero los expertos dicen que si una persona 

que padece un derrame cerebral recibe ayuda inmediatamente, puede prevenirse la discapacidad prolongada.
Everett Sutton siente que él es uno de esos afortunados. 
Everett Sutton, paciente
“Ahora me doy cuenta todo lo afortunado que soy. Dios me bendijo con algo que fue leve, no severo”.

Narrador

Everett ha trabajado duramente para volver a la vida que tenía antes del derrame cerebral. Él tiene un consejo para aquellos que han padecido un derrame cerebral.
Everett Sutton, paciente 

“Habrá limitaciones en lo que ustedes puedan hacer. Su estilo de vida va a cambiar en términos de dieta, de ejercicios. Va a tener que pasar por terapia física, y si usted tiene daño cognitivo, va a tener que trabajar sobre eso, también”.
Narrador

Gina Roberts todavía está trabajando para volver a ser lo que era antes del derrame cerebral.
Mientras transita el camino de la recuperación, ha adquirido una mejor valoración por la maravilla que es el cuerpo humano.
Gina Roberts, paciente
“El cuerpo es una maquinaria asombrosa. Ahora valoro más cada miembro y todas las facultades que uno tiene. Simplemente le digo a la gente que he sido bendecida”.
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