The Patient Channel Presenta: Derrame Cerebral – Cada minuto cuenta

Presentadora en cámara

Un derrame cerebral puede ocurrirle a cualquier persona en cualquier momento. Miles de personas sufren de derrames cerebrales cada año. En el pasado, había poca esperanza para aquellas que sufrieron un derrame cerebral. Hoy en día, las investigaciones han probado que cada segundo es vital cuando ocurre un derrame cerebral. Hola, soy la Dra. Aliza. En "Cuidado de un Derrame Cerebral: Cada Minuto Importa,"aprenderá los síntomas de un derrame, cuáles opciones de tratamiento están disponibles, y cómo responder rápidamente si ocurre un derrame. 

Sonido natural: Sirena suena

Narrador
En este país, ocurre cada 45 segundos, y cada 3 minutos, alguien muere de él.

Larry Goldstein, MD

Duke Medical Center

El derrame cerebral es una de las principales causas de incapacidad entre la población adulta.

Narrador
Los efectos de un

derrame cerebral son súbitos.

Trecolia Bussey, 
Paciente

No sabía que era un derrame cerebral. Estaba pensando, "Les oigo hablándome, y quiero contestar, pero no puedo recoger las palabras para dar la respuesta adecuada."

Dennis Moloney

Paciente

Parecía que andaba en témpanos, ¿usted sabe? Quiero decir, el suelo no estuvo firme  debajo de mí.

Narrador
Lo más rápido un paciente busca ayuda para un derrame cerebral, lo mejor. 

Marc Mayberg, MD

Seattle Neuroscience Institute

Los tratamientos más eficaces para el derrame cerebral son aquellos que se inician dentro de las primeras tres horas.

Narrador
El derrame cerebral afecta a aproximadamente 700.000 personas cada año sólo en los

Estados Unidos. De aquellas, casi 163.000 morirán. Los sobrevivientes pueden estar

dejados con discapacidades permanentes relacionadas con el derrame cerebral.

Larry Goldstein, MD

Duke Medical Center

Cuando considera los efectos de un derrame cerebral grave, que es alguien quien no  puede hablar, no se puede entender, no puede mover un lado del cuerpo, no puede sentir  en un lado del cuerpo, no puede cuidarse, no puede trabajar -- por eso es una causa principal de la discapacidad.

Narrador 

A veces se refiere a un derrame cerebral como un ataque al cerebro, semejante a un infarto e igual de urgente. De hecho, los mismos depósitos grasos que acumulan en las

arterias, conocidos como la placa, pueden limitar el flujo de sangre a un parte del cerebro, de la misma manera que limitan el flujo de sangre a un parte del corazón. Esta placa puede romperse o reventarse y causar que forme un coágulo. Un derrame cerebral causado por un coágulo se conoce como un derrame isquémico, que explica el 85% de todos los derrames cerebrales. Larry Goldstein es el director de investigación  cerebrovascular en el Centro Médico de Duke. Explica cómo los derrames isquémicos están separados en dos categorías. El primer es un derrame trombótico.

Larry Goldstein, MD 

Duke Medical Center

Puede ser a causa de un endurecimiento de las arterias dentro del cerebro o de un endurecimiento de las arterias, vasos sanguíneos principales, llevando al cerebro.

La otra manera en que eso ocurre es que hay material que puede estar en el corazón.

Ese material puede desprenderse y viajar a un vaso sanguíneo del cerebro y cerrarlo.

Narrador
El segundo tipo de derrame isquémico se conoce como un derrame embólico,  comúnmente causado por coágulos resultando de una condición de un latido

del corazón irregular, conocida como la fibrilación arterial. En la fibrilación arterial, la

sangre tiende a formar charcos en los recovecos de los atrios, las cámaras superiores del

corazón, y formar coágulos. Estos coágulos pueden desprenderse y viajar por la corriente sanguínea. Si el coágulo viaja al cerebro, puede causar un derrame cerebral. De hecho, alrededor del 15% de todos los derrames cerebrales ocurren como resultado de una

fibrilación arterial.

El sistema circulatorio del cuerpo es complejo, y si el coágulo forma en una arteria del

cerebro o viaja al cerebro y se queda atrapado en una arteria, puede cortar el flujo de sangre y oxígeno al cerebro. Sin el oxígeno suficiente, el tejido cerebral puede empezar a

morir. El derrame cerebral puede también ser causado por una hemorragia.

Marc Mayberg es el antiguo presidente del Ayuntamiento del Derrame Cerebral para la Asociación Americana del Corazón y el director ejecutivo del Instituto de Neurociencia de Seattle.

Marc Mayberg, MD

Seattle Neuroscience Institute

Hay derrames cerebrales que ocurren cuando un vaso sanguíneo en el cerebro se reventa.

La sangre escapa, va al cerebro o a la superficie del cerebro y causa daño.

Narrador
Estas hemorragias pueden ser causadas por lesiones en la cabeza o pueden ser causadas por sitios débiles en la pared de la arteria llamados aneurismas, que se hinchan y pueden reventarse. La sangría puede ejercer presión sobre el cerebro y causar daño neurológico.

La sangría puede también ocurrir de las arterias dentro del tejido cerebral.

Estas hemorragias intracerebrales ocurren cuando una arteria en el cerebro se reventa, creando presión en el tejido cerebral y privando el cerebro de oxígeno vital, creando un derrame cerebral.

No importa cómo se compromete el flujo de sangre a una parte del cerebro, el resultado es igual. Si al tejido cerebral se priva de oxígeno, el paciente puede sufrir disfunción o pérdida de cualquier función está asociada con esa porción del cerebro. Así que reconocer los síntomas de un derrame cerebral es crítico en evaluar a los pacientes rápidamente.

Esos síntomas incluyen entumecimiento o debilidad súbita de la cara, el brazo, o la pierna, especialmente de un lado del cuerpo, la confusión súbita, dificultad en hablar o entender, dificultad súbita en ver con un ojo o los dos ojos, dificultad súbita en andar, el vértigo, pérdida del equilibrio o la coordinación, dolor de cabeza súbito sin causa conocida.

Marc Mayberg, MD

Seattle Neuroscience Institute

Es importante que los pacientes reconozcan los síntomas de un derrame cerebral, que llamen al 911, y que vayan a una facilidad donde puedan recibir el tratamiento más

avanzado para un derrame cerebral.

Narrador
Frecuentemente, una aparición súbita de síntomas como los de un derrame cerebral 
puede ocurrir brevemente, pero sin el daño permanente de un derrame cerebral completo.

La condición se llama un ataque isquémico transitorio.

Larry Goldstein, MD

Duke Medical Center

Y eso es el mismo tipo de mecanismo que el derrame isquémico, el tipo donde un vaso

sanguíneo se cierre, excepto que los síntomas se marchan muy deprisa.

Por lo general, duran menos que una hora.

Narrador
Aunque un ataque isquémico transitorio no deja efectos duraderos, indica que una persona puede estar en riesgo de un derrame cerebral subsiguiente. Un paciente que experimenta algunos de los síntomas parecidos a los de un derrame cerebral necesita llamar al 911 e ir a las urgencias lo más rápido posible porque los derrames cerebrales isquémicos en los comienzos ahora se pueden tratar. Tal tratamiento incluye la misma 
medicación usada por cardiólogos para romper coágulos en casos de infartos inminentes.

Se llama tPA.

Marc Mayberg, MD

Seattle Neuroscience Institute

tPA significa activador tisular del plasminógeno. Y, esencialmente, es una sustancia que ocurre de manera natural en el cuerpo que disuelve un coágulo.

Narrador
Restaurar el flujo de sangre al cerebro, por disolver el coágulo obstructivo con tPA o por quitar físicamente el coágulo, puede ayudar a preservar el tejido cerebral precioso y puede limitar el daño al cerebro del paciente.

Pero la ventana de oportunidad para recibir tPA para prevenir daño permanente es corta --  sólo unas horas. Por eso llegar al hospital deprisa es tan crítico. Y en los pacientes que  han sufrido un derrame hemorrágico, el tiempo es esencial para reparar el vaso sanguíneo roto o prevenir sangría adicional en el cerebro.

Saber qué buscar y pedir ayuda inmediatamente puede ayudar a salvar la vida de un paciente que ha sufrido un derrame cerebral. Entonces, ¿quién está a riesgo, y qué hace un derrame cerebral a una persona? Contestaremos esas preguntas cuando regresamos.

***

Sonido natural: Cantando

Narrador
Aquí, Trecolia Bussey, una sobreviviente del derrame cerebral, pasa algunos días de

la semana cantando y estudiando la Sagrada Escritura con los feligreses de su iglesia en

Raleigh, Carolina del Norte. Hace tres años, unos días después de su cumpleaños quincuagésimo, Trecolia y su esposo, Richard, asistían a una reunión anual del negocio de Trecolia. Esa mañana, se levantó con el peor dolor de cabeza de su vida, y dijo luego que se sentía extraña.

Trecolia Bussey, 
Paciente
Parecía que cada pizca de energía se vacía de mi lado derecho. Esa es la única manera que puedo describir la sensación.

Narrador
Trecolia no estaba segura de lo que estaba pasando, pero continuó con su mañana, asistiendo a seminarios hasta que le dijo a su esposo que necesitaba acostarse. El la hizo pasar por el área de primeros auxilios en el centro de convención primero. Las enfermeras le tomaron la tensión.

Trecolia Bussey, 
Paciente

Recuerdo la primera chica que la tomó. Dijo, "¡Vaya!" En realidad no dijo lo que era.

Preguntó a la otra enfermera, "Usted la tome y vea lo que obtiene." La otra enfermera la tomó, y dijo, "Pues, obtuve 220/140." Y dijo, "Eso es exactamente lo que yo obtuve."

Narrador
Para ver esos números objetivamente, fueron de 50 a 80 puntos demasiado altos, en la gama de hipertensión menazadora a la vida. Las enfermeras inmediatamente llamaron a una ambulancia. En el hospital, los médicos dijeron a Trecolia y a su esposo que ha sufrido un derrame cerebral grave, causado por coágulos en la raíz de su cerebro.

La tensión muy alta combinada con su súbito dolor de cabeza grave, confusión, y   debilidad fueron todos síntomas del derrame cerebral. Pero Trecolia nunca había

pensado en tener un derrame cerebral.

Narrador 

Trecolia había hecho un buen trabajo de controlar los factores de riesgo del estilo de

vida por evitar fumar, una dieta mala, la obesidad, un estilo de vida sedentario, y el consumo excesivo de alcohol. Otros factores de riesgo del derrame cerebral incluyen la 
tensión alta, la diabetes, el colesterol alto, la enfermedad de la arteria carótida, historial de ataques isquémicos previos, la fibrilación atrial, la enfermedad de células falciformes, u otras condiciones heredadas. Un factor que los pacientes no pueden controlar es la edad. Aunque los derrames cerebrales ocurren en personas de cualquier edad, es más probable que sucedan más adelante en la vida.

Marc Mayberg, MD

Seattle Neuroscience Institute

Mientras nuestra población envejece y las personas entran en los grupos de mayor edad, el derrame cerebral se está volviendo más frecuente.

Narrador
Dennis Moloney está entrando en un grupo de edad que necesita ser más consciente de

los asuntos de la salud. Hace un año, este hombre de negocios de 60 años de edad experimentó una súbita dificultad en andar, una sensación extraña en su lado izquierdo, y una pérdida de algunas habilidades de lenguaje.

Dennis Moloney

Paciente

No podía decir la palabra "inquieto" porque quería explicar cómo me sentía la noche

anterior.

Narrador
Después de una mañana en el campo de golf, donde su coordinación afectada contribuía a un juego bastante malo, su esposa reconoció que necesitó asistencia médica y lo llevó a las urgencias.

Dennis Moloney

Paciente

Cuando fui al hospital y me tomaron la tensión, fue algo como 200/100. De repente, se encienden las luces rojas, y estoy en una situación de una alerta de un derrame cerebral.

Narrador
Aunque Dennis tenía algunos factores de riesgo de un derrame cerebral -- la edad

creciente, historial familiar, ejercicio insuficiente, la aterosclerosis previamente no

detectada -- estaba sorprendido cuando un MRI reveló que sí experimentó un derrame cerebral. Fue el reconocimiento rápido de los síntomas que le ayudó a buscar ayuda inmediata. Le soltaron del hospital tres días después.

Dennis Moloney

Paciente

Es tan extraño ser incapacitado. Incluso hasta este punto, no era quien era el día antes.

Y eso es espantoso.

Narrador
Aunque más mujeres que hombres sufren derrames cerebrales, los pacientes que han sufrido un derrame cerebral previo están a riesgo aumentado de sufrir otro derrame  cerebral. Ciertas poblaciones, incluyendo a los afroamericanos, están a más alto riesgo de la muerte a causa de derrame cerebral, debido a su riesgo aumentado de la tensión alta, la diabetes, y la obesidad. La tensión alta no controlada es particularmente peligrosa.

Larry Goldstein, MD

Duke Medical Center

La llamamos la enfermedad que mata silenciosamente porque no sabe que la tiene hasta que hace algo malo.

Narrador
Cynthia Wright sufrió un derrame cerebral hace menos de un año. Estaba en el hospital,

recuperando de una cirugía no relacionada cuando su familia notó que algo más estaba mal.

Cynthia Wright

Loran vendría, y me preguntaría qué era su nombre, y pensaría, "Pues, eso es loco. 
Tú sabes tu nombre, y sabes que yo sé tu nombre, así que ¿por qué quieres saber eso?"

Usted sabe, vendrían y me preguntarían las preguntas más locas, y no era consciente.

Narrador
Los médicos administraron rápidamente y cuidadosamente el tPA en pequeñas dosis, directamente a los coágulos causando el derrame cerebral de Cynthia. Ella, como muchos sobrevivientes de derrames cerebrales, está tomando medicación que hace menos espesa la sangre para ayudar a prevenir un derrame cerebral futuro. Aunque buscó ayuda inmediatamente, sufrió alguna discapacidad del derrame cerebral, especialmente con su

habla y movimiento en su lado derecho.

Cynthia Wright 

Escribo mucho, y es muy frustrante cuando no puedo hacer que la mano funcione bien.

Narrador
La manera en que un paciente está afectado por un derrame cerebral está decidida por donde ocurre el derrame cerebral. Cada lado del cerebro controla el lado opuesto del cuerpo. Por ejemplo, un derrame cerebral en el lado izquierdo del cerebro afectará al movimiento en el lado derecho del cuerpo de una persona, y derrames cerebrales

en el lado derecho del cerebro afectarán a la función en el lado izquierdo.

Adicionalmente, un derrame cerebral en el lado izquierdo del cerebro puede ser un 
problema particular puesto que las áreas de ese lado del cerebro son responsables del

habla y el lenguaje. El área de la raíz cerebral ayuda a controlar las funciones automáticas en el cuerpo, como respirar, la tensión, el ritmo del corazón, y otras funciones vitales.

Derrames de la raíz cerebral pueden ser particularmente devastadores.

Narrador
Aunque algunos pacientes pueden no sobrevivir un derrame cerebral y algunos sufrirán

efectos graves de largo plazo, la cosa importante para recordar es que muchos pacientes

recuperan y pueden recobrar parte o toda de la función perdida. Cuando regresamos, le

mostraremos qué hace falta para ayudar a mejorar las vidas de los pacientes que han sufrido derrames cerebrales.

***

Sonido natural: Cynthia tocando el piano

Narrador
La música es una de las pasiones de Cynthia Wright. Pero el derrame cerebral lo hizo

más difícil para su cerebro decir a sus dedos cuáles teclas tocar. También tuvo un desafío en la cocina.

Cynthia Wright 

Fue difícil dar la vuelta a los huevos y las tortitas. Y descubrí que sostenía la pala de manera equivocada.

Narrador
La terapeuta ocupacional de Cynthia la enseñó algunas técnicas para ayudar a reciclar

su cerebro.. 

Cynthia Wright 

Aunque soy diestra, la mano izquierda recordará cosas que la mano derecha no recuerda.

Y a veces he hecho eso con otras cosas, también.

Sonido natural:


Terapeuta: "La arquitectura."


Paciente: “La arquitectura”.

Terapeuta: “Mejor”.


Paciente: "Relación”.


Terapeuta: “Bien”.


 
Paciente: "Motocicleta”.

Narrador 

Los logopedas pueden ayudar a los pacientes a ocuparse de los efectos devastadores que un derrame cerebral puede tener en el lenguaje.

Marc Mayberg, MD

Seattle Neuroscience Institute

La recuperación consiste en un esfuerzo de equipo que incluye médicos, enfermeras, terapeutas físicas trabajando con la familia y las personas encargadas de cuidar al  paciente para volver ese paciente a una posición independiente y funcional.

Narrador
Junto con un equipo médico, algunos pacientes usan grupos de apoyo o técnicas

visualizar para mejorarse. Aunque la probabilidad de Trecolia de recuperarse bien del

derrame de la raíz cerebral estaba en contra de ella, guardaba una foto en su tocador

para recordarle a lo que quería volver.

Trecolia Bussey, Paciente
Me centraba en la persona que era y como parecía antes, y eso me dio más empuje y más fuerza para poner más en la recuperación. Mi meta era, para el aniversario de un año de sufrir el derrame cerebral, poder maquillarme y no llevar una peluca, y logré esa meta.

Narrador
Para ayudarle a andar de nuevo y recobrar la fuerza física, por lo general, Trecolia aumentó su actividad física. Entrenadores elípticos, equipo de remos, máquinas de peso --

todos son cosas que usa durante varias horas cada día para mejorar su movimiento, aumentar su fuerza, y mantener sus éxitos.

Trecolia Bussey, 
Paciente 

Pasar por la rehabilitación no es una cosa fácil porque sus músculos le duelen, están

tensos. Así que podría rendirse de la terapia porque es muy dolorosa. Algunos de los ejercicios son muy dolorosos.

Narrador
Los retos emocionales después de un derrame cerebral pueden ser tan importantes como los cambios físicos. Tener un sistema de apoyo fuerte puede ayudar a los pacientes a 
arreglárselas. Para Cynthia, es su esposo Loran quien le ayuda más.

Cynthia Wright

Él es mi brazo derecho.

Narrador
Cynthia, Dennis, y Trecolia son buenos ejemplos del número creciente de sobrevivientes del derrame cerebral en los Estados Unidos. A continuación, le mostraremos qué está en el horizonte en el mundo de derrame cerebral y repasaremos las cosas importantes para recordar. 
***

Narrador
Varias investigaciones interesantes están en curso para mejorar la calidad de la vida para    los pacientes del derrame cerebral.

Larry Goldstein, MD

Duke Medical Center

Estamos involucrados en una investigación mirando los tipos de drogas particulares, intentando a mejorar la recuperación después de un derrame cerebral. Se están usando nuevas estrategias más intensivas -- por ejemplo, la terapia ayudada por robots, para intentar mejorar la recuperación después de un derrame cerebral. Hay algo más llamado la terapia de restricción donde se impide el miembro no afectado para que fuerce a los pacientes a usar el miembro afectado.

Marc Mayberg, MD

Seattle Neuroscience Institute

De todos los factores de riesgo del derrame cerebral, los más importantes de que se puede 
ocupar la gente en sí mismo o en su familia son dejar de fumar, controlar su tensión, analizarse para la diabetes y tratar la diabetes, y tener cuidado con su colesterol en el flujo de sangre.

Larry Goldstein, MD

Duke Medical Center

Tener programas de ejercicio en las escuelas, instalar aceras en las comunidades para que  la gente pueda hacer ejercicio, el cese de fumar o la prevención de empezar a fumar -- son cosas que podemos hacer generalmente.

Narrador
Reconocer los síntomas de un derrame cerebral y buscar ayuda inmediata son críticos.

Puede ser la diferencia entre la vida y la muerte.

Marc Mayberg, MD

Seattle Neuroscience Institute

La aparición súbita de debilidad, entumecimiento en un lado del cuerpo, dificultad en 
hablar, o un súbito dolor de cabeza grave, el dolor de cabeza peor de su vida -- si algunos de estos síntomas ocurren, llame al 911 inmediatamente, y no espere a ver si pasan.

Trecolia Bussey, 
Paciente

Si empiezan a sentirse desorientado, mareado, o cualquier cosa anormal, no intente comprenderlo usted mismo. Llame al 911 porque el tiempo perdido es cerebro perdido.

Dennis Moloney

Paciente

No hay nada embarazoso de llegar al hospital con algunos síntomas que pueden ser un derrame cerebral o un infarto y tenerlos decir, "Oh, está bien. Sólo es indigestión." 
No hay nada embarazoso de eso.

Narrador
Las buenas noticias son que los pacientes pueden progresar muy bien después de un derrame cerebral.

Larry Goldstein, MD

Duke Medical Center

Hay un equipo entero de gente que han juntado para centrarse en ese paciente, para  intentar hacer todas las cosas de que hablamos, tratar el derrame cerebral agudo, prevenir otro derrame cerebral, y intentar mejorar la recuperación.

Narrador
Dennis requirió un año para recuperar de la debilidad en su lado izquierdo y recuperar la mayoría de su función del lenguaje. 
Dennis Moloney

Paciente

Cuando silbo ahora, puedo ver en el espejo que mis labios tienden a ir un poquito a la 
izquierda o un poquito a la derecha. No está recto, pero puedo silbar. Y puedo cantar y cosas así, y puedo decir la palabra "inquieto."

Narrador
Ha cambiado su dieta y está tomando medicaciones que bajan el colesterol y hacen    menos espesa la sangre para prevenir un futuro derrame cerebral. ¿Y su juego de golf?

Es mejor que nunca. Aunque el derrame cerebral fue grave, Dennis lo considera una

experiencia positiva.

Dennis Moloney

Paciente

En cierto modo, agradece que tenga la oportunidad de regresar y cambiar algo que haya estado pasando por alto. Así que he estado abrazando más que antes.

Narrador
También requiere determinación, trabajo duro, y apoyo. Cynthia practica su escritura por apuntar notas a su nieta. Ha recobrado bastante fuerza para podar las vides de bayas en

su jardín. Aun ha estado dibujando grabados de sus nietos.

Cynthia Wright

Paciente

Pues, tengo otro nieto en camino. Por supuesto, espero eso con ansia.

Narrador
Y Trecolia, quien estaba en una silla de ruedas en los meses después del derrame cerebral, ahora está disfrutando de caminos largos con su esposo Richard.

Richard Bussey, 
Esposo

Creo que su miedo más grande fue que después de sufrir el derrame cerebral, que yo cambiaría, y no había cambiado. Más bien, me había enamorado más de ella -- verla luchar y ver como se esforzó para recuperar.

Narrador
Los médicos dicen que los pacientes y las personas encargadas de cuidar a ellos deberían saber que se puede ver mucho progreso durante el primer mes después del derrame cerebral.

Larry Goldstein, MD

Duke Medical Center

Después de eso, durante los siguientes 60 a 90 días, la recuperación continúa, pero ocurre a un ritmo inferior. Y entonces después, tiende a estancarse. Los individuos todavía pueden recuperarse. Tenemos muchas historias de individuos que dicen que están mejorando años después de un derrame cerebral.

Narrador
Lo cual es el caso para Trecolia. Dice que hasta tres años después, aún está haciendo

pequeños progresos en su salud.

Trecolia Bussey 

Paciente

Nunca pensé ni por un momento que no recuperara.

Narrador
Son las actitudes positivas, como la de Trecolia, que pueden afectar cómo un

paciente se recupera. 
Richard Bussey

Esposo
Esta es sólo una de las batallas que estamos sufriendo, pero sé que al final de esta

historia, ganamos.
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