Warfarina
Narrador 

Warfarina es el nombre genérico del medicamento anticoagulante. Por lo tanto, es usado normalmente en personas con un coágulo de sangre o que están en mayor riesgo de formar coágulos de sangre.
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“La warfarina puede ser usada a largo plazo o a corto plazo, dependiendo del motivo por el cual el paciente la está tomando”. 
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La preocupación más grande en el uso de warfarina es que incrementa el riesgo de sangrar o formar hematomas.
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“Los pacientes requieren visitas frecuentes de seguimiento al laboratorio  y si los pacientes no se presentan para ser monitoreados con regularidad se encuentran en riesgo de administrarse demasiado y diluirse la sangre demasiado”.
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La warfarina es un medicamento que puede reaccionar ante otros medicamentos. Si la warfarina es administrada en combinación con la aspirina u otros medicamentos para el dolor puede aumentar el riesgo de sangrar.
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“Existen varios medicamentos que sí afectan el nivel de warfarina en el cuerpo. Por lo tanto, es importante que los pacientes les informen a sus doctores y sus farmacéuticos sobre los medicamentos que están tomando y también es importante que los proveedores sepan que sus pacientes están tomando warfarina antes de empezar un nuevo medicamento”. 
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Ciertas comidas también puede cambiar la manera en que el cuerpo responde a la warfarina.

A Banner appears on screen with a list of the foods that Vitamin K interacts with:
Brócoli, Coles de Bruselas, Repollo, Espárrago, Espinacas, Guisantes.
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“Lo principal en su dieta a lo que debe estar atento son las comidas que contienen vitamina K. La vitamina K de hecho contrarresta los efectos de la warfarina. Por lo tanto, disminuye los niveles de la warfarina y aumenta la capacidad del cuerpo para formar coágulos. Así que si el paciente está comiendo muchas verduras con vitamina K se pueden encontrar ante un mayor riesgo de formar coágulos de sangre.

Deben obtener de la FDA lo que se llama una guía de medicamentos que viene incluida con sus recetas. Encontrarán mucha información útil para el paciente”.  
