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THE PACIENTE CHANNEL PRESENTA: UNA VIDA SALUDABLE DESPUÉS DE UN ATAQUE CARDÍACO

Narradora
Michael y Madeline Sabatello saben bien cómo hacerle agujeros a la alfombra. Bailando es como se divierten y hacen un poco de ejercicio.

Michael Sabatello

Hago ejercicios cardiovasculares un mínimo de 5 días a la semana.

Narradora 

Y los Sabatello no son los únicos que se saben cómo disfrutar de la vida. Son pocas las cosas que hacen latir el corazón de Allen Yarbrough más que la playa y el sol. Y el vivir en Jacksonville, Florida hace de su pasión algo fácil de ejercer.
Allen Yarbrough, Paciente
Me fascina estar al aire libre. Si pudiera surfear todos los días y dominarlo, me encantaría viajar y continuar surfeando. 

Narradora
Joanne Cameron disfruta de su vida cotidiana. Tiene un trabajo de medio tiempo cerca de su casa y pasa el resto de su tiempo cuidando a su familia. Es un tanto diferente a la vida rápida y competitiva que vivía unos pocos años atrás, pero la ha acogido bien.
Joanne Cameron, Paciente
Me he tenido que limitar económicamente, pero el ritmo de mi vida es mucho mejor.

Narradora
Ver a estas tres personas vivir una vida tan feliz hace difícil creer que todos han sobrevivido un ataque cardíaco. El ataque de Allen ocurrió hace sólo un par de meses atrás.
Allen Yarbrough, Paciente
La noche que sufrí el ataque cardíaco me despertó un dolor en la garganta y lo encontré muy raro. Me han dado esos síntomas anteriormente pero jamás tan Fuertes. El dolor se propagó a la cabeza y de allí al pecho y en ese momento supe que era un ataque cardíaco.
Narradora
Michael y Madeline Sabatello estaban de vacaciones en Lake Tahoe cuando a Michael sufrió un ataque cardíaco hace seis años.

Madeline Sabatello

Me despertó a las 5:30 y me dijo que sentía algo raro. Fue lo único que me dijo. Y no me podía explicar lo que sentía. No sintió ningún dolor en el pecho. Le pregunté si sentía dolor en el brazo y me dijo que no. Le pregunté si sentía náuseas y me dijo que no. Entonces, se levantó y caminó un poco y dijo: “Ahora sí siento un poco de náuseas”. Y cuando se volvió a sentar estaba pálido y frío y entonces supe que algo le estaba pasando. Así que llamé a recepción y ellos marcaron el 911 y subieron.
Narradora
Joanne tenía apenas 35 años cuando sufrió un ataque cardíaco. Era lo último que esperaba.
Joanne Cameron, Paciente
Tenía miedo de morir y dejar solos a mis dos hijos. Creo que ese fue el obstáculo más grande que tuve que superar: el miedo a morir.

Narradora
La American Heart Association informa que cada 25 segundos alguien sufre un evento coronario en los Estados Unidos…. Lo que equivale a millones de hombres y  mujeres afectadas cada año.
Dr. Gerald Fletcher, Cardiologist Mayo Clinic Jacksonville

Si logramos que estas personas lleguen a la sala de emergencia donde se les puede abrir la arteria coronaria con un catéter de angioplastia o lo que sea necesario, entonces eso les puede salvar la vida. Ésa es una de las cosas que estamos haciendo en la American Heart Association. Estamos tratando de hacer llegar a la gente a la sala de emergencia rápidamente. 
Narradora
La emergencia que se crea de un ataque coronario, frecuentemente conocido como un ataque cardíaco, se presenta cuando la grasa, el colesterol y otras sustancias en la sangre se acumulan y forman una placa. La placa puede llegar a romperse y formar un coágulo a su alrededor. Estos coágulos pueden bloquear las arterias y reducir o detener el flujo sanguíneo al corazón, privándolo de oxígeno y nutrientes esenciales, lo que puede hasta dañar el corazón, provocando un ataque cardíaco.
Dr. Gerald Fletcher, Cardiologist Mayo Clinic Jacksonville

Y claro, con esto vienen los latidos irregulares y la gente padece fibrilación ventricular que es un latido anormal y pueden morir de repente. 

Narradora 

Para aumentar la posibilidad de sobrevivir un ataque cardíaco y conservar el músculo cardíaco, es importante reconocer los síntomas y llegar a un hospital rápidamente.
Narradora 
Al regresar, hablaremos de los tratamientos y cómo Michael, Allen y Joanne encontraron la manera de vivir vidas más saludables después de un ataque cardíaco.

###
Narradora 
Los pacientes que han sufrido un ataque cardíaco se encuentran en una carrera contra el tiempo. Los paramédicos llevaron urgentemente a Allen al hospital, donde los doctores de inmediato le realizaron un cateterismo cardíaco para abrirle la arteria obstruida.
Dr. Gerald Fletcher, Cardiologist Mayo Clinic Jacksonville

Un cateterismo implica la introducción de un dispositivo o un tubo dentro del corazón. Se inyecta un medio de contraste para ver si existe una obstrucción y de ser así, entonces se debe tratar.
Narradora
Los doctores deslizaron un pequeño globo en las arterias coronarias de Allen y las dilataron para restaurar el flujo sanguíneo y aliviarle el dolor. Después le colocaron dos dispositivos pequeños llamados endoprótesis vascular para mantener las arterias abiertas. Todo se llevó a cabo dentro de una hora del comienzo de los síntomas.
Allen Yarbrough, Paciente
Me di cuenta de lo que estaba sucediendo, llegué al hospital rápidamente y la gente allí también se dio cuenta de lo que estaba pasando y se encargó de mí. Así que soy muy afortunado de estar aquí hoy. 
Narradora
Detener el daño al músculo cardíaco después de un ataque cardíaco es importante y puede proveer la mejor posibilidad de sobrevivencia y recuperación.
Prof. Dr. Marc A Pfeffer, Cardiologist Brigham and Women’s Hospital

Todo se reduce a poder conservar el miocardio, cuánto se está perdiendo, y cómo podemos salvar el resto del miocardio – el músculo cardíaco.
Narradora 
Después de un ataque cardíaco, puede que un paciente necesite permanecer en la unidad de cuidados intensivos mientras el equipo médico observa los latidos del corazón, y se le den medicamentos para reducir el riesgo de latidos irregulares. 
Si no resultan otras complicaciones, los pacientes serán trasladados fuera del UCI para recuperarse. Puede que sean sometidos a otras evaluaciones para medir el grado del ataque cardíaco, así como una valoración de la función sistólica conocida como la fracción de eyección del corazón.
Narradora 

La fracción de eyección es la proporción de sangre que el corazón expulsa del ventrículo izquierdo con cada latido. Una fracción de eyección normal es del 55 al 70 por ciento. La fuerza con la que el corazón expulsa la sangre con cada latido puede ser afectada por un ataque cardíaco, válvulas cardíacas dañadas u otro daño al músculo. Una reducción en la capacidad de expulsión resulta en una condición llamada “insuficiencia cardíaca”.
Dr. Gerald Fletcher, Cardiologist Mayo Clinic Jacksonville

Éste es un problema en el que el corazón se debilita, no puede expulsar de manera eficaz y se sufre de congestión en los pulmones, de edema, inflamación de los pies y los tobillos, de bastante fatiga y la gente empieza a subir de peso, etc. Pero hoy en día existen varios medicamentos excelentes para la insuficiencia cardíaca.
Narradora
El medicamento puede ser gran parte de una vida saludable después de una ataque cardíaco. Los doctores establecen un régimen de medicamento mientras los pacientes están hospitalizados como parte de un plan completo de recuperación. Pero debido a la cantidad y variedad de medicamentos adicionales que muchos pacientes deben tomar, puede que haya alguna confusión respecto a qué medicamento necesiten, y cuándo deberían tomarlo. 

La American Heart Association ofrece las siguientes sugerencias: 

Infórmese para qué es el medicamento y cuándo debe tomarlo

Formule una página de instrucciones que describa cada píldora.

Obtenga etiquetas de colores para los frascos de medicamento para simplificar su rutina: use el azul para las mañanas, rojo para las tardes y amarillo para las noches.

Compre tapaderas cronometradas para los frascos de píldoras para recordarle cuándo debe tomarse el medicamento.
Si pasa mucho tiempo fuera de casa, asegúrese de llevar el medicamento suficiente para sus dosis recetadas.

Si usa un recipiente de píldoras comercial, asigne un hora cada semana para volver a llenarlo, como los viernes por la noche después de cenar.
Si sus medicamentos son demasiado caros, pregúntele a su doctor o farmacéutico sobre cómo recibir ayuda financiera.
Narradora
Allen obtuvo la ayuda de su esposa Jill para organizar sus medicamentos de tal manera que puede estar al tanto de las 16 píldoras que necesita cada día.
Allen Yarbrough, Paciente
Me organizo con un recipiente de píldoras que mi esposa fue tan amable de darme. Me tomo cuatro píldoras en la mañana. Me tomo una cápsula en la tarde. Me tomo otra cápsula en la noche junto con una aspirina y justo antes de acostarme me tomo el resto de mi medicamento.

Narradora
Allen también lleva consigo medicamento de emergencia para el dolor agudo del pecho.
Allen Yarbrough, Paciente
Los doctores me hacen cargar un medicamento llamado nitroglicerina para dilatar las arterias si lo es necesario, si siento que me está dando un ataque cardíaco y que se me están cerrando las arterias. Me pongo una píldora debajo de la lengua y me acuesto y se me expanden las arterias para darle paso al flujo sanguíneo. Entonces, me comunico con el equipo de emergencia y les informo del problema.
Narradora
Ya que Michael también es diabético, también toma medicamento para eso al igual que para su condición cardíaca.

Michael Sabatello, Paciente
Tomo demasiado medicamento. Más de lo que me gusta pensar. Mucho de éste es para mi corazón y también para mi diabetes.

Narradora
Para Joanne Cameron, sobreviviente de un ataque cardíaco y residente de Massachusetts, adaptarse a un nuevo estilo de vida comenzó en el hospital.

Joanne Cameron, Paciente
Recuerdo que me llevaron a los pasillos del hospital para caminar justo después. Y apenas podía atravesar el pasillo. Fue un sentimiento horrible porque siempre fui muy activa. Y recuerdo haber pensado: “¿Volveré a estar como antes?”
Narradora
Los pacientes pueden volver a estar como antes e incluso mejor si siguen el plan establecido por sus doctores.

Dr. Gerald Fletcher, Cardiologist Mayo Clinic Jacksonville

Creo que ese es el mejor momento para recordar, cuando están allí con la unidad de cuidados coronarios y los monitores… éste es el mejor momento para aprender.

Narradora
Cambiar el estilo de vida puede ser todo un reto después de un ataque cardíaco. Les daremos algunas sugerencias y veremos cómo nuestros pacientes están enfrentando estos cambios… al regresar.

###
Narradora
Los ataques cardíacos casi siempre llegan de sorpresa incluso si el paciente tiene un largo antecedente familiar de enfermedad cardiovascular. Allen tenía apenas 40 años de edad cuando sufrió el ataque cardíaco, pero la coronariopatía ya corría en su familia. Se llevó la vida de su abuelo a la edad de 31 años, y su padre sufrió varios ataques cardíacos y falleció a la edad de 44 años.
Allen Yarbrough, Paciente
Él estaba con sobrepeso, fumaba y, obviamente, en esos tiempos no creo que tenían el conocimiento o los avances médicos de hoy en día.
Narradora
Además de los antecedentes familiares, existen otros factores de riesgo para el ataque cardíaco. Con solo haber sufrido un ataque cardíaco aumenta el riesgo de sufrir otro. Así que reducir el riesgo es prioridad.
Marc A. Pfeffer, MD, Ph.D, Cardiologist Brigham and Women’s Hospital 

Lo primero es tratar de prevenir el ataque cardíaco y colaborar con el doctor familiar para reducir los riesgos. 
Narradora
Una manera de reducir el riesgo de un ataque cardíaco es participando en algún tipo de rehabilitación cardíaca. La mayoría de los pacientes pueden esperar participar en por lo menos algunos cuantos meses de rehabilitación para modificar sus factores de riesgo.
Dr. Gerald Fletcher, Cardiologist Mayo Clinic Jacksonville

Aprenderán a hacer ejercicios adecuadamente, por lo general después de un examen de ejercicios de algún tipo. Un especialista en dietética hablará con ellos sobre una dieta adecuada para controlar su peso. Y por supuesto, participarán en una clínica para dejar de fumar, si es que aún es un problema. Y su doctor les medirá el colesterol en la sangre.
Narradora
La rehabilitación cardíaca también es un lugar dónde los pacientes pueden conocer a otras personas en situaciones similares y empezar el proceso de sanación emocional que es tan importante después de un ataque cardíaco. Puede ser algo estresante hacer todos los cambios necesarios de estilo de vida. La familia Yarbrough junta enfrentó los cambios. Allen y su esposa, Jill, hacen ejercicios juntos todos los días.
Jill Yarbrough, Esposa de Paciente
Antes jamás corría y ahora lo hace en el treadmill. Jamás lo hacía. Fue interesante ver ese cambio. Le tengo un monitor cardíaco que usa cuando va al gimnasio.

Narradora
Pero no necesariamente se tiene que ir a un gimnasio para obtener una buena sesión de ejercicios. El ejercicio es algo que Michael Sabatello ahora está disfrutando gracias en parte a su esposa e instructora de baile, Medaline.
Madeline Sabatello, Esposa del Paciente
Todos en la familia están más sanos. Realmente le ponemos atención a ese tipo de cosas. Nuestra vida realmente no ha cambiado mucho. Comemos de manera diferente, eso es lo más importante. 
Narradora
Debido a que viene de una familia italiana bastante grande, Michael realmente tuvo que cambiar su manera de pensar para hacer que su nuevo estilo de vida funcionara.

Michael Sabatello, Paciente 
Me tengo que fijar en lo que como, las cantidades de lo que como. No he comido salchichas ni tocino en el desayuno desde mi ataque cardíaco. Es decir, ya no como esas cosas ni las extraño porque sé lo que me pueden causar. El queso es importante para un italiano. Me fascina el queso. Casi nunca como el queso y si lo como es un queso bajo en grasa, y muy poco.
Narradora 

Cuando se cuenta con la ayuda de la familia, amigos e incluso el equipo medico, hacer cambios en nuestro estilo de vida puede ser un poco más fácil. El apoyo familiar ha sido algo importante para todos los pacientes que hemos visto hasta ahora, especialmente para Allen Yarbrough. 
Allen Yarbrough, Paciente
El cambio para toda la familia ha sido bastante positive. Mi esposa adelgazó dos tallas y al subirse a la báscula esta mañana vio que perdió unas cuantas libras más. Mi hija también se ha visto perder peso. 
Jill Yarbrough, Esposa del Paciente
Ya no comemos ni hamburguesas, ni bistec. Sólo comemos pollo, pollo, pollo, pescado, pescado, pescado.

Allen Yarbrough, Paciente
Esa fue otra cosa -- mi consumo de sodio ahora es muy poco. Ya no tenemos un salero en la casa, así que hemos aprendido a cocinar con diferentes especies y ha sido difícil. Se nos está haciendo más fácil, pero creo que con que pueda darme el lujo de una hamburguesa de trigo de vez en cuando sobreviviré.
Narradora
Los doctores dicen que nunca subestimen el impacto de dejar de fumar o jamás empezar. Allen concuerda con eso.

Allen Yarbrough, Paciente
En el pasado sí fumaba cigarros y luego dejé de fumar cigarros y empecé a fumar puros. Había dejado de fumar dos meses antes del ataque cardíaco, pero no fue suficiente. Y si pudiéramos dejarlo por completo, creo que el mundo sería un mejor lugar.

Gerald Fletcher, MD, Cardiologist Mayo Clinic Jacksonville

El estilo de vida es lo más importante. Los tres problemas en este país que son abrumadores: fumar cigarros, la obesidad y la falta de actividad física. Éstas tres cosas están matando a este país. Y si eso continúa después de sufrir un ataque cardíaco, sufriremos otro ataque cardíaco.

Narradora
Vivir una vida con un corazón sano incluye mantener los niveles del colesterol dentro de los límites adecuados, especialmente el LDL, el colesterol “malo”; mantener una dieta balanceada y hacer ejercicios cada semana. Michael está comprometido a continuar venciendo la adversidad y vivir una vida plena y saludable.
Michael Sabadell, Paciente 

 Hago ejercicios y ejercicios cardiovasculares. Lo hago un mínimo de cinco días a la semana para mantener mi corazón latiendo y fluyendo. Voy al doctor con regularidad. Voy por mi prueba nuclear de estrés. Voy por mi EKG y mi ecocardiograma. Hago todo lo que debo hacer.
Enfermera tomando la presión: “100 sobre 60”
Michael Sabadell, Paciente  
Creo que he perdido un total de quizá 65 libras. De 65 a 70 libras.

Narradora
¿Y qué del uso de alcohol después de un ataque cardíaco? La bebida alcohólica puede elevar el nivel de algunos tipos de grasas en la sangre llamados triglicéridos. También puede causar hipertensión, insuficiencia cardíaca y un aumento en el consumo de calorías, lo cual resulta en obesidad. Tomar en exceso puede llevar a un accidente cerebrovascular.

Así que la American Heart Association recomienda que para la gente que bebe alcohol, lo haga con moderación. El consumo moderado de bebidas alcohólicas consiste de dos tragos por día para los hombres y un trago por día para las mujeres. Un trago consiste de una cerveza de 12 onzas, 4 onzas de vino ó 1,5 onzas de una graduación alcohólica de 80, ó 1 onza de una graduación alcohólica de 100.
Dr. Gerald Fletcher, Cardiologist Mayo Clinic Jacksonville

Tenemos que ser auto responsables. Cada uno de nosotros debe ser responsable por su salud. Tenemos que poder hacer algo saludable todos los días. 
Narradora
En seguida, más sobre cómo llevar una vida saludable después de un ataque cardíaco, cuándo pueden los pacientes regresar al trabajo, qué de la actividad sexual y hablaremos de un efecto secundario inesperado del ataque cardíaco en muchos pacientes: la depresión.

###
Narradora
Para Joanne Cameron, el camino hacia la recuperación incluía unas caminatas más con su perro y menos tiempo en su trabajo tan estresante. Llevaba lo que llamaba una vida normal, hasta que sufrió un ataque cardíaco a la edad de 35 años.
Joanne Cameron, Paciente
En aquel momento tenía dos hijos pequeños, my hija tenía dos años y medio y mi hijo tenía seis semanas. Le afectó a toda mi familia. Es como vomitar las piezas del rompecabezas de tu vida y que te caigan en un orden completamente diferente. Todo cambió, incluyendo cómo se sentía mi familia y cómo tuvieron que enfrentarlo también. Fue difícil.
Narradora
De hecho, es bastante común que el paciente sufra de depresión después de un ataque cardíaco.
Jill Yarbrough, Esposa del Paciente
Cuando nos dio de alta, esperaba que el doctor nos hablara del medicamento y todas esas cosas. Pero lo primero que dijo fue: “Allen se va a deprimir”. Me sorprendió haber escuchado eso. No lo podía creer. Nos dijo que sucedería y así fue.

Allen Yarbrough, Paciente
Me preocupaba mucho regresar a mi vida profesional en comparación a mi vida personal con respecto a cómo iba a realizar mis quehaceres cotidianos, mi trabajo cotidiano y mi profesión.

Narradora 

El temor a un ataque cardíaco futuro y la frustración por haber sufrido uno en primer lugar son algunas de las razones por las que la American Heart Association y la American Psychiatric Association recomiendan una evaluación de depresión para todo paciente que ha sufrido un ataque cardíaco y sus familias. Algunos pacientes, como Allen, dicen sentir como si tuvieran una bomba de tiempo en el pecho.
Allen Yarbrough, Paciente
 Todos los días me preocupa que vaya a sufrir otro ataque cardíaco.
Dr. Gerald Fletcher, Cardiologist Mayo Clinic Jacksonville

No se trata de una bomba de tiempo, sino de una vida potencialmente larga si se cuidan a sí mismos.

Narradora
Los expertos afirman que estos sentimientos son perfectamente normales, y deberían desaparecer por si solos con el tiempo. Pero puede que algunos pacientes se beneficien de un medicamento contra la depresión. Lo mejor es que los pacientes expresen abiertamente sus sentimientos y tomen ventaja de la ayuda que sus doctores, enfermeras y otros equipos de apoyo les pueden ofrecer.
Para muchos, otra preocupación es el poder volver a la actividad sexual normal. Los doctores dicen que todo depende del paciente. Pero no deberían temerle a la actividad sexual por haber sufrido un evento cardíaco y deberían consultar a su médico sobre cualquier pregunta que tengan.
Dr. Gerald Fletcher, Cardiologist Mayo Clinic Jacksonville

Es una cantidad moderada de actividad física la que tienen con su pareja habitual; simplemente una capacidad de trabajo de bajo nivel. Así que realmente no es un gran problema. Es algo que se debe hablar. Consúltenlo con la enfermera de rehabilitación cardíaca o con su médico y regresen a una vida normal.
Narradora
Joanne Cameron ha enfrentando su depresión y sus miedos y ahora está disfrutando su vida.

Joanne Cameron, Paciente
Creo que el cambio más grande para mí fue en lo profesional. Estaba trabajando en un empleo demasiado acelerado y competitivo. Así que ahora trabajo de medio tiempo en una clínica de terapia física a unas cuadras. 

Narradora
La mayoría de los pacientes pueden regresar a sus trabajos dentro de unas semanas después de un evento cardíaco, pero realmente depende de cuán agotador y estresante es el trabajo. Puede que algunos pacientes tengan que hacer algunos cambios en cómo realizan sus trabajos y puede que otros tengan que hacer un cambio por completo si el trabajo es demasiado exigente para el corazón.
El mensaje más importante para los pacientes es que pueden regresar a una vida normal y saludable, pero a su debido tiempo.

Joanne, Allen y Michael sobrevivieron ataques cardíacos y tuvieron que hacer algunos cambios, pero ahora están disfrutando de sus vidas. 
Michael Sabatello, Paciente
Pasa que mi esposa está más informada. Ella trabaja para un doctor en un centro para el control de peso y bienestar. Sabe mucho sobre la pérdida de peso. Ella controla muy bien lo que como y cuanto como y lo que hago. Mi hijo está muy al tanto de lo que como y me cuida. Así que si sugiero ir a comer pizza… “No, no. Nada de pizza”.   

Joanne Cameron, Paciente
Estén conscientes de su cuerpo, especialmente las mujeres. Si algo no está bien, soliciten ayuda médica de inmediato. Lo otro que me gustaría destacarles es que se busquen un buen doctor, uno que las escuche y las respete. 

Allen Yarbrough, Paciente
Mirando hacia el futuro después del ataque cardíaco, nos veo continuando una vida saludable. Y estoy ansioso por ir a Sandals el próximo año con mi esposa si adelgazamos lo suficiente, bueno, cuando adelgacemos lo suficiente. No lo dejo a la posibilidad. Sí lo lograremos. 
Narradora
Aunque la vida después de un evento cardíaco presenta varios desafíos, la buena noticia es que la gente que ha sufrido un ataque cardíaco sí puede vivir una vida larga, feliz y saludable.
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