The Patient Channel Presenta: Control de la Presión Arterial Alta


Narradora 

Existe una prueba médica que poco ha cambiado a través de los años, sólo toma un minuto realizarla y además revela cuestiones muy importantes acerca del cuerpo humano. Es el control de la presión arterial.

La medición de la presión arterial es un proceso sencillo que a su vez puede develar una de las condiciones de salud más amenazantes actualmente en Estados Unidos: la hipertensión o comúnmente conocida como la presión arterial elevada. 

Ralph Sacco, MD Presidente de la Asociación Americana del Corazón  

“Actualmente cerca de 75 millones de personas en Estados Unidos tienen presión arterial elevada. Esto algo que nos preocupa y además es una enfermedad en ascenso".
Narradora 

El Dr. Ralph Sacco, presidente de la Asociación Americana del Corazón y del Departamento de Neurología de la Escuela de Medicina Miller en la Universidad de Miami, dice que no sólo le preocupa lo común que es la presión arterial elevada sino también sus consecuencias. 

Ralph Sacco, MD Presidente de la Asociación Americana del Corazón

“Debemos reconocer que la presión arterial elevada actúa como un asesino silencioso. Hay muchas personas que desconocen los valores de su presión o si su presión arterial está alta".
Lawrence Fine, MD Jefe de la Rama de Prevención y Aplicaciones Clínicas del Instituto Nacional del Corazón, Pulmón y Sangre  

“Y especialmente la presión arterial alta aumenta el riesgo de sufrir un derrame cerebral o un infarto".
Narradora 

El Dr. Lawrence Fine, Jefe de la Rama de Prevención y Aplicaciones Clínicas del Instituto Nacional del Corazón, Pulmón y Sangre, considera a la presión arterial elevada como una de las preocupaciones más importantes de la salud y bienestar de nuestro tiempo. 

Lawrence Fine, MD Jefe de la Rama de Prevención y Aplicaciones Clínicas del Instituto Nacional del Corazón, Pulmón y Sangre  

“Es un problema muy grande. Cerca del 80 por ciento de los estadounidenses que tienen presión arterial alta sabe que la tienen alta. Y cerca del 70 por ciento de los estadounidenses que tienen presión arterial alta están actualmente bajo tratamiento”.
Narradora 

Mientras que la presión arterial alta es una preocupación cada vez mayor, la presión arterial en sí es sin dudas algo bueno. Se refiere literalmente a la presión ejercida sobre la sangre desde el corazón hacia los músculos, los órganos y el resto del cuerpo.

Ralph Sacco, MD Presidente de la Asociación Americana del Corazón  

“La presión arterial es fundamental para todos. Si es muy baja, no transmite suficiente sangre y oxígeno al cuerpo. Si es muy alta, puede producir lesiones a las arterias del cuerpo”.
Narradora 

Aunque la presión arterial alta puede tener muchas causas, siempre produce un mismo efecto: el corazón debe bombear más fuerte contra la presión más elevada. Cuando eso ocurre, el corazón mismo o las paredes de las arterias se pueden dañar debido a que la sangre es bombeada a mayor presión que lo normal. A medida que las arterias se dañan cada vez más, el flujo de sangre puede limitarse, impidiendo que llegue suficiente sangre a lugares vitales del cuerpo, tales como el cerebro y los riñones, aumentando el riesgo de vida. 

Las lecturas de la presión en el medidor de la presión arterial representan dos áreas diferentes de presión: la sistólica y la diastólica. La presión sistólica ocurre cuando el corazón se contrae. La diastólica, en cambio, es cuando el corazón se relaja entre los latidos. El número mayor corresponde a la presión sistólica. 

En la medición de presión arterial ideal, el número de la sistólica debería ser menor de 120 y la diastólica menor de 80. Un valor de presión sistólica entre 140-159 o una diastólica de 90-99 se lo considera como presión arterial elevada de Etapa 1. La presión arterial entre 160 sobre 100 o mayor se la considera como la presión arterial elevada de Etapa 2.

Ralph Sacco, MD Presidente de la Asociación Americana del Corazón  

“Así como se suben a una balanza para pesarse, queremos que se midan la presión arterial y sepan cuáles son los valores que deben tener. Actualmente, para tener una salud cardiovascular ideal, queremos que todos los estadounidenses tengan una presión arterial menor a 120 sobre 80".
Elizabeth Ross, MD, Médica de Medicina Privada 

“La hipertensión indica que los vasos sanguíneos sufren mayor tensión debido a que la presión que se necesita para circular la sangre a los órganos vitales es mayor que lo que debería ser".
Narradora 

La Dra. Elizabeth Ross, cardióloga de Washington, D.C., dice que la presión arterial alta juega un papel muy importante en la labor con sus pacientes.

Elizabeth Ross, MD,  

“Los hombres y mujeres corren el riesgo de sufrir hipertensión. Las mujeres tienden a vivir más que los hombres. Y al envejecer, tenemos más probabilidades de desarrollar hipertensión”.
Narradora 

Colleen Blessing vive en Fairfax, Virginia. Hace unos años, Colleen comenzó a tener un pulso cardíaco irregular y fue a consultar con su doctor. 

Colleen Blessing, Paciente

“Descubrieron que tenía CVP, Contracciones Ventriculares Prematuras. En ese momento pensé que debería consultar con un cardiólogo”.
Sonido natural

Dra. Ross: “Hola, ¿cómo te sientes hoy?

Colleen: Bien, gracias.

Dra. Ross: Qué bueno verte. Luces muy bien”.
Colleen Blessing, Paciente

“Así que comencé a visitar a la Dra. Ross”.
Elizabeth Ross, MD,

“Atiendo a la Srta. Blessing desde hace mucho tiempo. Comencé a tratarla por un problema del ritmo cardíaco. Con los años, su presión arterial comenzó a elevarse. Y sabemos que cuánto más se envejece, mayores probabilidades tiene de desarrollar hipertensión. También sabemos que la hipertensión es hereditaria. Entonces, si tienes parientes que tienen hipertensión, como por ejemplo tus padres, tienes mayor riesgo de tener hipertensión".
Narradora 

La presión arterial alta se divide en dos tipos: la primaria, también llamada presión arterial alta esencial, y la presión arterial alta secundaria. La primaria no tiene una causa clara y puede estar asociada a cuestiones genéticas, una dieta deficiente, medicamentos, falta de actividad física, y obesidad. La secundaria es causada por otra condición médica existente que quizá esté afectando los riñones, el corazón o el sistema endocrino -- un sistema de glándulas que segrega hormonas al flujo sanguíneo. La presión arterial alta durante el embarazo también se considera como un tipo de presión arterial alta secundaria. 

Al regreso, visitaremos a las personas que suelen tener más problemas con la presión arterial alta que otras. Sin embargo, las respuestas sobre cómo pueden controlar su presión arterial alta nos sirven a todos. 

###

Narradora 

La presión arterial alta puede presentarse en personas de cualquier edad. Sin embargo, el Dr. Lawrence Fine dice que hay tres grupos de personas que tienden a tener niveles más altos de presión arterial que otros. 

Lawrence Fine, MD Jefe de la Rama de Prevención y Aplicaciones Clínicas del Instituto Nacional del Corazón, Pulmón y Sangre  

“Para cuando las personas llegan a los 60 años o más, cerca del 70 por ciento de ellos tendrán presión arterial alta. Los afroamericanos tienden a tener el doble de la presión arterial que los blancos no-hispanos. Y finalmente, la presión arterial es en general mayor en el sudeste".
Dave Baldwin, Director Ejecutivo del Centro para la Presión Arterial Elevada en Richmond, VA

“Lamentablemente, más del 85 por ciento de nuestros pacientes tienen sobrepeso o son obesos. ¿Eso cuánto afecta su enfermedad? En realidad, no lo sabemos, pero se sabe que no es bueno".
Narradora 

Dave Baldwin es Director Ejecutivo del Centro para la Presión Arterial Alta en Richmond, Virginia. Dave dice que el centro comenzó hace 26 años por iniciativa de líderes comunitarios que se preocupaban por el avance del riesgo de la presión arterial alta en la zona de Richmond.

Dave Baldwin, Director Ejecutivo del Centro para la Presión Arterial Elevada en Richmond, VA

“Formaron una organización independiente. A través de los años, desarrollamos la fórmula para no solamente tratar la hipertensión, sino también otras comorbilidades de enfermedad crónica”.
Narradora 

Además de la presión arterial alta, estas enfermedades crónicas incluyen diabetes, colesterol elevado y obesidad.

El Centro para la Presión Arterial Alta es una clínica gratuita donde la elegibilidad del paciente depende del nivel de sus ingresos. Sólo tiene un grupo reducido de personal, así que los profesionales médicos voluntarios, tales como el Dr. Evan Sisson, trabajan duro para cubrir las atenciones. 

Dr. Evan Sisson, Doctor en Farmacia,  Profesor Adjunto de la Universidad de Farmacia de Commonwealth, Virginia - Richmond, VA  

“Vemos al paciente con un diagnóstico previo y junto con el acuerdo de la práctica de colaboración del director médico, atendemos a estos pacientes con enfermedad crónica: pacientes con hipertensión, colesterol elevado y diabetes".
Sonido natural

Dr. Sisson: “Sra. Rainey, ¿cómo está?

Sra. Rainey : “Bien”.
Narradora 

Joyce Rainey tiene 52 años y hace años que viene tratando de controlar su presión arterial alta.

Joyce Rainey,  Paciente

“Cuando llegué a la sala de emergencia, mi presión arterial estaba en 170 sobre 100. Me dieron medicamentos y una lista de lugares donde podía ir. Yo elegí venir aquí".
Narradora 

La filosofía de la clínica para tratar pacientes es identificar y derribar las barreras que existen entre la condición actual del paciente y una salud mejor. 

Dr. Evan Sisson, Doctor en Farmacia,  Profesor Adjunto de la Universidad de Farmacia de Commonwealth, Virginia - Richmond, VA  

“A veces la barrera es financiera y descubrimos que ésa es la razón por la cual su presión arterial es significativamente elevada. Por eso nuestro objetivo en esta clínica es ayudar, actuando como un guía para la gente a lo largo de ese proceso”.
Narradora 

Ya sea si la atención médica viene de la práctica privada, de un centro médico universitario o de una clínica gratuita, el mensaje básico es el mismo: los pacientes deben trabajar junto con sus médicos. Pueden o no necesitar medicamento. 

Dr. Evan Sisson, Doctor en Farmacia,  Profesor Adjunto de la Universidad de Farmacia de Commonwealth, Virginia - Richmond, VA  

“Una de  las cosas que he hecho en el pasado es llevar a los pacientes al almacén, recorrer todos los pasillos y preguntarles: "¿Qué productos eliges? Muéstrame lo que típicamente pones en el carro. ¿Observaste estos artículos? ¿Qué te indica la etiqueta del alimento?”.
Dave Baldwin Director Ejecutivo del Centro para la Presión Arterial Elevada de Richmond, VA

“¿Cómo medir el éxito? Debes prestar atención a los valores. Lo que descubrimos en los índices de control de nuestros pacientes es que superan los porcentajes nacionales reportados por CDC. Por eso, mantenerse en  contacto con el paciente e incentivarlo para que continúe su tratamiento es un modelo efectivo”.
Narradora
Una dieta saludable para el corazón es el modelo perfecto para ayudar a controlar la presión arterial. Limita la cantidad de alimentos procesados y es rica en nutrientes tales como cereales y comidas con muchas fibras, carnes magras, aves y pescado.

Disminuir el consumo de sal es extremadamente importante para bajar la presión arterial alta. Mientras que es fundamental reducir el agregado de sal a las comidas, existe gran cantidad de sal en las comidas procesadas tales como enlatados, patatas fritas, cereales azucarados y comidas congeladas. Es importante reducir o eliminar estos alimentos de tu dieta.

Muchas organizaciones, incluyendo la Asociación Americana del Corazón, recomienda la dieta DASH, lo cual significa “Enfoque Dietéticos para Reducir la Hipertensión”, y está basada en una dieta rica en frutas y verduras y en productos lácteos descremados o con bajo contenido de grasa. Los estudios demuestran que la dieta DASH disminuye la presión arterial alta y por consiguiente, disminuye el riesgo de sufrir un derrame cerebral y un infarto.

Es fundamental realizar actividad física con frecuencia. Desde caminatas, trabajo de jardinería o subir escaleras hasta ejercicios aeróbicos tales como caminatas rápidas, correr, andar en bicicleta o nadar. El ejercicio cumple un papel importante en la disminución de la presión arterial. Consulta con tu médico antes de comenzar una rutina de ejercicios.

En breve, cerca de 60 millones de estadounidenses viven en áreas rurales del país y deben realizar largos viajes para continuar con la atención médica. Veremos cómo una organización dio los primeros pasos para resolver este tema y cómo ha beneficiado a las personas con la presión arterial alta. 

###

Narradora 

De acuerdo a un informe del año 2004 sobre las disparidades del cuidado de la salud nacional, en las zonas rurales de Estados Unidos vive el 20 por ciento de la población, pero sólo un 9 por ciento de sus médicos atienden allí. Aquí en el estado montañoso de Virginia del Oeste, comenzaron los primeros pasos para superar ese obstáculo.

Este esfuerzo particular es encabezado por el Hospital de Administración de Veteranos Louis A. Clarksburg, Virginia del Oeste. Frank Ketterman, quien es veterano de guerra, enfermero registrado y coordinador del cuidado de veteranos, dice que en un estado como Virginia del Oeste, ayudar a los veteranos y a sus familias a tener un mejor control de su salud es un beneficio para un gran porcentaje de la población del estado.

Frank J. Ketterman, Enfermero Registrado, Coordinador de Cuidados, Telemedicina 

“Uno de cada siete habitantes de Virginia del Oeste es veterano de guerra, lo cual es lo más alto en Estados Unidos por habitante. Y de los veteranos registrados con la Administración de Veteranos, casi dos tercios de ellos tienen una enfermedad asociada a la hipertensión”.

Narradora
A millas de distancia del hospital, en la pequeña comunidad de New Martinsville, un vehículo de asistencia médica móvil está llegando. Es la Clínica Móvil para Cuidados de Salud Rural, una de las tres que maneja la Administración de Veteranos en todo el país.

 Sidney Jackson, MD, Unidad de Salud Móvil, Virginia del Oeste  

“El objetivo principal de la unidad de salud móvil es facilitar la acceso a los veteranos".
Narradora 

El Dr. Sidney Jackson, médico de la clínica móvil y Director del Programa de la Clínica Móvil para Cuidados de Salud Rural, dice que ellos tratan otras cosas además de la hipertensión.

Sidney Jackson, MD, Unidad de Salud Móvil, Virginia del Oeste  

“Tenemos varios programas especialmente diseñados para tratar la hipertensión y aquellas enfermedades que están relacionadas, tales como diabetes, enfermedad arterial coronaria, hiperlipidemia. Modificamos los medicamentos de acuerdo a los resultados obtenidos".
Narradora 

Tim Doty, ex combatiente de la guerra de Vietnam en 1967.

Luego de prestar servicio, Tim no aprovechó las ventajas de los beneficios médicos de la Administración de Veteranos hasta el año 2003. En ese momento, descubrió la Clínica Móvil para la Salud.

Tim Doty, Paciente de V.A.  Virginia del Oeste  

“Me hicieron análisis de sangre y me revisaron en la unidad móvil, la cual me pareció fantástica. Cerca de tres días después, me llamaron y me dijeron que tenía algunos problemas de hipertensión".
Narradora 

El hogar de Tim Doty se encuentra en de medio de una granja de 2.500 hectáreas y a 45 minutos de distancia de donde se encontraba la clínica móvil ese día. Sin embargo, cree que vale la pena hacer el viaje para recibir la atención médica. 

Tim Doty, Paciente de V.A.  Virginia del Oeste  

“Un médico me dijo que podía disminuir mi consumo de carne roja, huevos y lácteos, lo cual conforman gran parte de mi dieta. Pero soy bastante consciente de mi dieta. Consumo más verduras y eso es bueno para la salud".
Sidney Jackson, MD, Unidad de Salud Móvil, Virginia del Oeste  

“Le damos las explicaciones y la información que necesitan así como también el tratamiento que deben seguir para poder lograr los resultados. Así se sienten más motivados para alcanzar esos objetivos y de a poco, comenzarán a actuar".
Ron Cunningham, Paciente de VA, Virginia del Oeste  

“Tengo mi enfermera domiciliara y todos los días informo los valores de mi presión arterial y respondo a preguntas”.
Narradora
Ron Cunningham era un sargento de aprovisionamiento en el Grupo de Aviación de Combate 165 en Vietnam. El programa de enfermera domiciliaria al que se refiere Ron es parte del programa de Telemedicina de la Administración de Veteranos. Los pacientes utilizan un aparato para medir su presión arterial en su casa diariamente.

Sonido natural

“¿Cómo te puedo ayudar? Por favor selecciona una actividad”.
Narradora
Los resultados son enviados por vía telefónica al hospital de Virginia en Clarksburg, donde el enfermero registrado Frank Ketterman guarda un registro detallado de las lecturas de la presión arterial de Ron.

Frank J. Ketterman, Enfermero Matriculado, Coordinador de Cuidados, Telemedicina 

“Analizamos los datos y buscamos tendencias en la información o alertas que nos indiquen que algo cambió o se modificó en comparación con sus valores basales. Y este veterano es el Sr. Ronald Cunningham. Algunos de los valores iniciales de su presión arterial eran significativamente altas, específicamente 160 sobre 100. Y como pueden ver aquí, ahora es 140 sobre 80 y 140 sobre 90. Sin duda, pueden apreciar los beneficios del programa del que ha participado mientras le ajustamos los medicamentos que está tomando”.

Narradora
Un estudio reciente que fue realizado junto con la Asociación Americana del Corazón muestra que el monitoreo de la presión arterial en el hogar es beneficioso para controlar la presión arterial alta. Con los medidores de la presión arterial y las herramientas que conectan a los pacientes con los médicos a través del Internet, el estudio muestra que esta tecnología mejora la habilidad del paciente para monitorear y controlar su presión arterial.

En breve, veremos algunos de los medicamentos que se utilizan para ayudar a controlar la presión arterial alta. 

###

Narradora 

Si le diagnostican presión arterial alta, hay diferentes tipos de medicamentos que los médicos pueden prescribir para ayudar a controlar el problema.

Elizabeth Ross, MD,  

“Una de las más comunes es una clase de drogas que llamamos diuréticos y lo que hacen es deshacerse del exceso de sal en la dieta. Son utilizadas con gran frecuencia ya que son altamente efectivas y muy accesibles".
Narradora 

A menudo, los pacientes deben tomar más de un medicamento para poder bajar los valores de la presión arterial de manera efectiva. Los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina, llamados inhibidores ECA, ayudan a distender los vasos sanguíneos, permitiendo disminuir la presión arterial. Los bloqueadores de los canales de calcio evitan que el calcio entre a las células musculares del corazón y a los vasos sanguíneos, y también distiende los vasos. Los betabloquenates también pueden utilizarse para reducir los impulsos nerviosos a los vasos sanguíneos. También bajan el pulso del paciente. Además, los vasodilatadores pueden usarse para abrir los vasos sanguíneos al relajar los músculos de las paredes de los vasos. Debido a que muchas personas con presión arterial alta también tienen otras afecciones, como colesterol o diabetes, quizá deban tomar varios medicamentos diariamente. 

Lawrence Fine, MD Jefe de la Rama de Prevención y Aplicaciones Clínicas del Instituto Nacional del Corazón, Pulmón y Sangre  

“Algunas personas que tienen presión arterial alta quizá necesiten tomar dos o tres medicamentos. Es muy importante que continúen tomando el medicamento para la presión arterial porque muchas personas la deberán tomar por mucho tiempo".
Narradora 

Algunos medicamentos en combinación con otros pueden tener una interacción negativa. Es importante que los pacientes que toman medicina para la presión arterial alta le den al médico una lista con todos los medicamentos, incluyendo los suplementos vitamínicos y remedios de hierbas, y mantener la lista actualizada. 

Aunque los medicamentos para bajar la presión arterial son generalmente muy efectivos, los expertos dicen que los medicamentos no son la solución.

Ralph Sacco, MD Presidente de la Asociación Americana del Corazón  

“La Asociación Americana del Corazón tiene una nueva y gran campaña. Nuestro objetivo para el 2020 es mejorar en un 20 por ciento la salud de todos los estadounidenses. Debemos cambiar las conductas y debemos llegar a la comunidad, la familia, para poder difundir esto con campañas sobre nutrición, actividad física, no tabaquismo, conocer nuestros valores -- de presión, glucosa en sangre y colesterol. No es fácil. El cambio de actitud no es para nada fácil. Pero debemos fomentar esto todo lo que podamos para lograr un cambio".
Narradora 

La Asociación Americana del Corazón también tiene una herramienta interactiva en línea llamada HeartHub. HeartHub permite a los pacientes rastrear y controlar la calidad de su salud cardíaca y de la presión arterial. De hecho, la presión arterial alta tiene su propia categoría en la sección “Centros de Salud” del sitio y cuenta con mucha información muy útil.

Por medio de juegos de preguntas, videos y un sistema de rastreo del bienestar cardíaco llamado Heart360, HeartHub es una manera fácil para que los pacientes comiencen a controlar su presión arterial alta y otras enfermedades cardíacas relacionadas. 

Lawrence Fine, MD Jefe de la Rama de Prevención y Aplicaciones Clínicas del Instituto Nacional del Corazón, Pulmón y Sangre  

“Creo que los médicos deben dejar bien en claro a sus pacientes cuáles son las cosas principales que deben hacer para cambiar su estilo de vida. Entonces una vez más: perder peso, seguir una dieta equilibrada que incluya muchas frutas, verduras, productos lácteos descremados y otros alimentos bajos en grasas".
Elizabeth Ross, MD,  

“Creo que lo más importante que podemos hacer es transmitir el mensaje que las decisiones que uno toma diariamente son determinantes para su presión arterial".
Sonido natural

“Hoy controlaremos tu presión arterial y te auscultaremos”.
Elizabeth Ross, MD,  

“Si realiza ejercicios diariamente, si controla su peso.... Ésas son las prescripciones que sólo dependen de los pacientes”.
Narradora 

Si toman un papel activo, los pacientes pueden controlar su presión arterial alta.

Ron Cunningham, Paciente de VA

“Cuando comencé a tomar mi presión arterial, no sabía cuáles eran los valores ni qué era la presión arterial alta. Es por eso que uno debe aprender y preguntar para averiguar. No existen las preguntas tontas".
Joyce Rainey, Paciente 

“Mi presión arterial bajó a 120 sobre 80 gracias a la actividad física, una dieta saludable, el consumo de más agua y menos gaseosas”.

Colleen Blessing,  Paciente 

“Es importante conocer tu presión arterial porque afecta tu forma de vivir. Qué comes y si haces ejercicios. No es difícil. Sólo debes tomar la decisión y hacerlo".
Este programa fue supervisado por 

Dr. Bruce B. Dan
Editor en jefe médico
El Canal del Paciente

Asociación Americana del Corazón/Asociación Americana de Derrame Cerebral
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Para mayor información sobre la presión arterial alta o para revisar HeartHub o Heart360, póngase en contacto con American Heart Association @

www.heart.org

O llame al

1-800-AHA-USA1

1-800-242-8721

O escriba a:

National Center
7272 Greenville Ave.

Dallas, TX 75231

Para obtener una transcripción de este programa, por favor, visite nuestro sitio Web: www.thepatientchannel.com.
