The Patient Channel Presents –Básicos de Bebés

Lo Esencial Sobre el Bebé
Mamá lo sabe todo
Joanne 
Mi mayor temor es que el bebé se ponga a llorar por mucho tiempo y que yo no sepa qué hacer al respecto. 

Mimi 
A veces tienes dudas y a veces sientes que sí sabes qué hacer, pero lleva tiempo 

Kim 
Realmente no existe un manual para aprender a ser una buena madre, y eso me hacía poner muy nerviosa. 

Joy 
Probablemente su mejor maestro de cómo ser padre es su bebé. 

Narrador 
El trabajo de su vida acaba de empezar. Está animada, agotada, y quizá dude de sí misma. Y hay tantos consejos. ¿Qué debe hacer una madre nueva? Confíe en sus instintos. 

Joanne 
Tuve que aprender a fiarme de mis instintos, porque recibía consejos de todo el mundo, y lo que funcionó para su bebé quizá no sea adecuada para mi bebé.

Narrador 
Cuando su recién nacido llora, está inquieto, o sonríe, le está mandando señales.

Joanne 
Aprendí sus señales principalmente por repasar una lista de cosas que pensé que le podrían estar molestando.

Joy 
Los bebés están preparados para indicar necesidad, y las madres están preparados para responder a esas necesidades, y pienso que en nuestro meollo como seres humanos, por instinto, queremos levantar nuestros bebés. Queremos mantenerlos cerca de nosotros. Queremos criarlos continuamente en estos meses tempranos. 

Narrador 
Pero ¿qué del adagio que demasiados arrumacos y atención mimarán a tu bebé? 

Joy 
No es posible mimar a un bebé en el primer año por darle atención coherente y cariñoso a sus necesidades indicados. Cambiar un pañal es algo que cualquier persona puede hacer, pero un padre sabe que ésta es una oportunidad fabulosa para mirar fijamente a los ojos para mostrarles el mundo de un perspectivo nuevo. 
Narrador 
De hecho, las investigaciones apoyan lo que las madres saben instintivamente sobre el valor del toque humano.

Joy 
Los seres humanos prosperan del toque humano, y los bebés que reciben muchos arrumacos y caricias aumentan de peso más rápidamente y sonríen más temprano.

Narrador 
En los meses tempranos, satisfacer las necesidades de su bebé a menudo es un trabajo de 24 horas al día. Y han sido aconsejados generaciones de padres nuevos que pongan a su bebé a un horario, no importa qué tan inviable. 

Kim 
Cuando regresé a casa, aprendí que yo iba a seguir su horario. No es realista que yo le ordene a él, sabes, cuándo iremos al baño y cuándo comeremos y cuándo haremos todas estas cosas. Es Jack que realmente me pone a un horario ahora mismo. 

Joy 
Los bebés son diseñados por naturaleza para ser irresistibles. Tienen ojos en que te puedes perder, es fascinante mirarlos, aun cuando están dormidos, y la razón por la cual son tan encantadores es para que vayamos y los cuidemos y estemos con ellos. 

Narrador 
Así que, cuando su instinto le insta a calmar los llantos de su recién nacido sosteniéndolo, hacer los quehaceres domésticos mientras que el bebé está en un transportador de bebé, o permitir que duerma en su regazo -- realmente lo sabe todo usted.   

LAS VACUNAS, REALIDADES
Narrator

Estos bebés recién nacidos están dormidos, pero desde el momento en que nacen su sistema inmunológico comienza a trabajar.
Martin G. Myers, MD National Network for Immunization Information

“El sistema inmunológico es extraordinario, ya que tienen una gran capacidad de recuperación.”

Tommy Schechtman, MD Pediatric Partners, Palm Beach Gardens, FL
Los bebés se enfrentan a cientos, si no es que miles, de gérmenes u objetos extraños cada día, a los que su sistema inmunológico debe atacar.

¿Cómo te encuentras esta mañana, Courtney?

Bien.

¿Y cómo está este pequeño?

Bien.

Narrator
Courtney Rietdorf es una madre primeriza muy ocupada con Steven de dos meses de edad. Steven no lo sabe pero hoy recibirá algunas vacunas.

Courtney Rietdorf, Mother
“Le pondrán las vacunas de los dos meses, creo que son cinco.”
Narrator
Los niños de todo el mundo al igual que Steven, reciben vacunas que los protegen de muchas enfermedades mortales. Antes eran llamadas, “infecciones normales de la infancia”, como sarampión, paperas y rubeola, ahora son conocidas como enfermedades con vacunas preventivas.
Paul Offit, MD / Chief of Infectious Diseases / Children’s Hosp. of Philadelphia

Las vacunas duelen, no es divertido, puede que los niños reciban hasta cuatro o cinco vacunas de una sola vez y es difícil verlos recibirlas. Pero al trabajar en el hospital, veo la otra cara de la moneda. Hay niños que vienen al hospital con enfermedades graves y a veces mortales que pudieron evitarse con una vacuna, por eso es importante recibirlas.
Narrator
A pesar de lo difícil que es ver al bebé recibir múltiples vacunas, es de vital importancia desarrollar su sistema inmunológico antes de que se presente cualquier enfermedad. Muchas vacunas requieren de dosis múltiples para establecer el nivel de protección para evitar enfermedades. 

Narrator
¿Cómo funcionan las vacunas? Cuando las bacterias o los virus entran al cuerpo primero invaden las células y empiezan a multiplicarse. El sistema inmunológico percibe esas partículas y produce anticuerpos, los cuales atacan y detienen la infección. El sistema inmunológico recuerda la infección y conserva los anticuerpos y la capacidad de producir más. Así que siempre está listo para entrar en acción si las bacterias o los virus regresan. Así es como la persona se vuelve inmune.

Narrator
Afortunadamente hay una mejor forma de volverse inmune sin sufrir los efectos serios, duraderos y a veces fatales de una infección. Un bebé puede desarrollar la misma inmunidad al recibir una vacuna hecha con bacterias o virus débiles o muertos. 

El sistema inmunológico responde de la misma manera ante la vacuna benigna, produciendo anticuerpos y creando una memoria inmune. Esos anticuerpos y la capacidad de reproducirse permanecen intactos y protegen a la persona en el futuro de un ataque de la enfermedad.

 María Uresti comprendió por qué su primer hijo, José, necesitaba pronto sus vacunas.
María Uresti, Mother
Hice muchas preguntas mientras estuve en el hospital. Para mí era muy importante y sabía que con las vacunas le ayudaría a no enfermarse.
Narrator
El calendario de vacunación recomendado para infantes es: 

Al nacer, al primero y sexto mes: la vacuna de la hepatitis B.

A los dos, cuatro y seis meses: las vacunas de la hemofilia tipo B -conocida como Hib-, la bacteria del neumococo, polio y rotavirus. Y en una misma inyección, la difteria, tétanos y tos ferina. 

Samuel Katz, MD/Duke University Medical School

La vacuna DTP es una combinación contra la difteria, tétanos y tos ferina. La tos ferina se conoce como tos convulsiva y puede llegar a ser extremadamente seria en bebés de menos de un año de edad. De hecho las únicas muertes que ocurren hoy en día por la tos convulsiva son las de niños que adquieren la enfermedad sin estar protegidos. 
Narrator
Otra historia de éxito es la vacuna de la hemofilia. Antes de la vacuna, la hemofilia era la principal causa de meningitis bacteriana entre niños menores de cinco años en los Estados Unidos. La meningitis es una infección de la capa que cubre el cerebro y la médula espinal y puede causar daño cerebral y sordera.

Antes de la vacuna la hemofilia afectaba a más de veinte mil niños al año en los Estados Unidos, y casi mil niños murieron. La vacuna protege con eficacia al menos un 95% de los niños que reciben todas las vacunas.

Al vacunar a los niños podemos prevenir consecuencias serias y debilitantes provocadas por estas infecciones infantiles.

Tommy Schechtman, MD / Pediatrician / Pediatric Partners

“El vacunarlos a tiempo ha influido en los índices de mortalidad y morbilidad en los Estados Unidos prolongando la esperanza de vida de los niños. Es lo mejor que hemos hecho en este país en lo que respecta a medicina preventiva pública.”
Narrator

El calendario de vacunas que se recomienda de los doce a los veintitrés meses es la vacuna contra el sarampión, paperas y rubeola que es combinada y protege contra esas tres enfermedades. Las vacunas contra la hepatitis A y el virus de la varicela. Además los bebés deben recibir la vacuna del neumococo, difteria, tétanos y tos ferina, Hib Y VPI. Y una dosis más de Hepatitis A al menos seis meses después de la primera aplicación. Consulte con su doctor sobre cuándo debe administrarle las vacunas a su hijo.

Ya que los niños pequeños suelen ser hospitalizados por tener gripe o influenza, se recomienda que a la edad de seis meses en adelante reciban la vacuna contra esta enfermedad anualmente.

Narrator
A pesar del éxito abrumador de las vacunas, algunos padres tienen dudas sobre ellas. Se ha dicho que las vacunas tienen vínculos con enfermedades como diabetes, esclerosis múltiple, asma, autismo y discapacidad de aprendizaje. Debido a esto muchos han estudiado para ver si existe esa posibilidad.
Martin G. Myers, MD/National Network for Immunization Information
El centro para el control de enfermedades y otras personas pasan mucho tiempo estudiando si existe una relación entre las vacunas y algunas de esas enfermedades. Hasta ahora, por ejemplo con el autismo, no hay nada que sugiera con pruebas científicas que exista tal relación. 
Paul Offit, MD / Chief of Infectious Diseases / Children’s Hosp. of Philadelphia

Las vacunas son las mejores medicinas probadas que ponemos en el cuerpo. Nada se prueba a un nivel mayor, ni medicinas, ni suplementos vitamínicos. Las vacunas mantienen un estándar alto de seguridad, (así debe ser ) ya que las reciben niños sanos.

Narrator
Algunas vacunas podrían causar reacciones leves, como dolor local o fiebre pero son muy raros los efectos secundarios graves. 
Tommy Schechtman, MD/Pediatric Partners, Palm Beach Gardens, FL
La mayoría de los niños que son vacunados reaccionan muy bien. A veces se ponen inquietos o les da un poco de fiebre. Pero por lo general, se van a casa, se duermen y sanseacabó.  
Narrator
Tanto María como Courtney saben de los posibles efectos secundarios pero coinciden en que las ventajas sobrepasan los riesgos. 

Courtney Reitdorf, Mother
Creo que el sentir dolor sólo un momento definitivamente vale la pena porque gracias a las vacunas los bebés se benefician enormemente y su sistema inmunológico se fortalece. 

María Uresti, Mother
Me han hablado de los efectos secundarios como la fiebre, la hinchazón… pero no le ha dado nada y ha estado muy bien. 
Narrator
Los padres pueden obtener más información sobre las vacunas consultando a su médico o bien la pueden ver en Internet donde encontrarán amplia información sobre vacunas infantiles.

Muchos padres tienen dudas en cuanto a las vacunas y a las enfermedades que éstas evitan y deben hablar al respecto con su médico. Las ideas erróneas sobre las vacunas son comunes, por eso es importante saber y conocer los hechos.

Samuel Katz, MD / Professor / Dept. of Pediatrics / Duke Univ. Med. School
Nuestro peor enemigo es el éxito, porque los padres no están familiarizados con  las enfermedades y se preguntan, “¿Por qué tengo que exponer a mi hijo a la rara amenaza de una vacuna si ni siquiera conozco las enfermedades? Éstas existen en África y en el sudeste de Asia, no en los Estados Unidos.” Pero se podrían presentar en los Estados Unidos y si no es así, es porque usamos las vacunas.

Narrator
Lo importante de las vacunas es que protegen a las personas y a las comunidades. Si la mayoría de las personas son inmunes, las enfermedades no se trasmiten de persona a persona y si se presenta una enfermedad evitable como el sarampión o la hemofilia, que es la causa de la meningitis, ésta no se propaga.

Paul Offit, MD / Chief of Infectious Diseases / Children’s Hosp. of Philadelphia

Creo que los que se dedican a esto les importa mucho hacerlo bien. Considero que es algo que la gente no ve, no lo ve o no lo cree, que a los que participan en el proceso de hacer vacunas les preocupa mucho el hecho de hacerlas de modo que sean seguras y eficaces.

Narrator
Pero podría haber otra amenaza de parte de los familiares y las personas que cuidan niños que no estén al día con las vacunas. Todos los integrantes de la familia deberían ponerse la vacuna contra la influenza y la tos ferina cada año y si es apropiado, la vacuna del neumococo y cualquier otra que sea necesaria, a fin de proteger mejor a los recién nacidos. 

También hay que tener la cuna y el espacio que usan los bebés limpios y desinfectados y todos aquellos que tengan contacto con él deben lavarse las manos con anterioridad. 

María Uresti, Mother
Si los sobrinos están enfermos no deberían acercarse mucho a él. Hay que lavar la ropa de cama constantemente y desinfectar y limpiar los juguetes y biberones todo el tiempo. 

Narrator
Para los padres que les preocupan las inyecciones es posible que el sistema actual de vacunación cambie en algunos años. 

Samuel Katz, MD / Professor / Dept. of Pediatrics / Duke Univ. Med. School

Algo que espero en el futuro son más vacunas que no sean inyectables. La vacuna contra el rotavirus se administra por vía oral, no se inyecta. Hay una vacuna contra la influenza que se rocía en la nariz y la garganta. Espero que haya más avances en esa línea de vacunas no inyectables. Así que creo que muchos padres estarán felices en cuanto a esto.

Narrator
En resumen, las vacunas son importantes y son seguras. Han sido estudiadas y ayudan a proteger a los bebés de enfermedades que antes eran mortales. 
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PONIENDO PAÑALES


Kristen

Para muchas madres primerizas el poner pañales puede ser todo un reto. En este episodio les enseñaremos a todas ustedes a cubrir las necesidades del bebé en cuanto a los pañales. Veamos primero lo que se necesita. 
Es muy importante que tenga en la mano los artículos apropiados, los pañales, las toallitas y la pomada, así todo resulta más fácil. 

Primero se necesitan muchos pañales. Algunas madres utilizan pañales de tela pero la mayoría opta por usar desechables, y por supuesto que se necesitan muchos. Prepárense para usar unos 80 pañales por semana. Segundo necesitarán toallitas húmedas para mantener limpias las nalguitas del bebé. Las bolitas de algodón o un trapo humedecido con agua tibia son útiles para limpiar la cara y el cuerpo del bebé. Tercero, es bueno tener crema o pomada para el salpullido, éstas ayudan a prevenirlo desde el principio. Cuarto, necesitarán una estación o una mesa para cambiar pañales. Asegúrense que sea estable y segura. Debe estar equipada con una almohadilla, unas cuantas frazadas y correas de seguridad. Además consigan un buen recipiente para depositar los pañales sucios. 

Mientras cambien al bebé asegúrese de tener todos los artículos a su alcance. Pero nunca dejen al bebé desatendido mientras tratan de tomar un artículo. Por supuesto que si tienen prisa también pueden cambiar al bebé en cualquier superficie segura. Muchas mamás llevan pañaleras con todo lo necesario a fin de estar preparadas para un cambio de pañal rápido. 

Con la práctica resulta cada vez más fácil. Los bebés se retuercen pero con el tiempo todo se convierte en un rutina muy sencilla. 
Al cambiar a un bebé recién nacido tienen que tomar sus precauciones. Los siguientes consejos son muy importantes: Las toallitas con alcohol pueden irritar la piel delicada del recién nacido. Utilice toallitas sin alcohol para limpiar las nalguitas del bebé. Otra opción son las bolitas de algodón o una toalla humedecida con agua tibia. Limpie con cuidado el cordón umbilical y el área que le rodea frotándolos con una bolita de algodón humedecida con alcohol o bien, lávelos con suavidad. Consulte a su médico sobre qué método recomienda. 


deb

Es fácil limpiar el cordón umbilical, es importante mantenerlo limpio y seco y asegurarse de protegerlo. 


KRisten

Mantenga seca el área del cordón umbilical doblando el pañal debajo de éste. Para su comodidad también puede usar pañales especiales en forma de U. No se preocupe si observa un poco de sangre seca o secreciones ya que es normal. 
Kristen

Es fácil cambiarle el pañal al bebé y muy pronto tendrán oportunidad de practicarlo. Recuerden que deben lavarse y desinfectarse las manos antes de cambiar al bebé. Para empezar acuesten al bebé suavemente sobre su espalda. Lo mejor es que utilice las correas de seguridad pero siempre debe mantenerse una mano sobre el bebé. Aflojen o abran la ropa del bebé. Luego abra las lengüetas del pañal en la cintura. Levante las nalguitas del bebé del pañal agarrando y levantando los tobillos. Si está demasiado sucio, primero limpien recorriendo la parte superior del pañal hacia la parte inferior. Con las niñas siempre limpien de adelante hacia atrás para evitar la infección. Con un trapo húmedo limpien el área genital de adelante hacia atrás, hacia las nalguitas del bebé. Emplee la cantidad de toallitas que necesiten para limpiar bien el área a fin de evitar el molesto salpullido. Si el bebé tiene salpullido que no mejora después de unos días y que se ve rojizo y en carne viva, llame a su doctor. Ponga la toallita sucia en el pañal y deslicen el pañal para alejarlo del bebé. Ahora con el área seca deslicen un pañal limpio debajo del bebé asegurándose de que las lengüetas estén por debajo de las nalguitas. Antes de cerrar el pañal aplique las pomadas o cremas que el doctor haya recomendado para el salpullido. Suban la parte frontal entre las piernas. Mantengan el pañal en su sitio mientras doblan los costados hacia el centro y ajuste las lengüetas. Cerciórense de que el pañal no esté demasiado ajustado. Por último, desechen el pañal sucio. Para ello primero envuelva las lengüetas alrededor del pañal y colóquelo en un recipiente cerrado. 

Eso es todo. Después de todo no es tan difícil. 


nancy

En realidad también estableces lazos afectivos con el bebé y es una oportunidad para relacionarse y tener las mejores conversaciones con su criatura.


Kristen

No olvide elogiar a su bebé por portarse bien. Su bebé disfrutará del tiempo que pasa tan cerca de usted. 
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