El Patient Channel Presenta ( El regalo de una madre

El regalo de una madre: Beneficios para la madre y el bebé – 

beneficios para la madre y el bebé segmento 1

SONIDO NATURAL

Madre dando el pecho a su bebé

Narrador

Tras meses de espera, su bebé finalmente nace. Lo más importante para la madre es recibir al niño lo mejor posible. Solo una madre pude darle a su bebé el regalo más preciado... el darle el pecho, ya que acerca a la madre y al niño, estrecha vínculos sentimentales y físicos, y ofrece beneficios a la salud.

Joan Y. Meek, MD, MS, FAAP

Arnold Palmer Hospital for Children, Orlando, FL
“El bebé se beneficia muchísimo. Los beneficios más importantes son en cuanto a prevención de infecciones, tales como de oído, diarreas, neumonía e infecciones respiratorias”.
Narrador 

Al dar el pecho también se disminuye el riesgo de que los bebés tengan sobrepeso y de que se presente el síndrome de muerte súbita.  Es la primera inmunización que recibe el bebé contra las amenazas de la vida. La Academia Americana de Pediatría recomienda dar exclusivamente leche materna al bebé por al menos cuatro meses y de preferencia los primeros 6 meses de vida. Aunque ingieran comidas sólidas a los 6 meses, se recomienda que se siga dando el pecho hasta que el niño cumpla un año.

SONIDO NATURAL

Jean amamantando a Jeya (su hija de 7 meses)
Narrador 

Jean Moorjani, residente de Orlando y madre de dos niños, siempre quiso dar el pecho a sus hijos.

Jean Moorjani

Madre de dos niños 

“Tengo dos niños, al primero le di el pecho 10 meses y ahora amamanto a mi hija de 7 meses. Al principio fue difícil porque no sabía cómo sería.  Sentía que el amamantarla era muy importante tras enterarme de todos los beneficios que implica para la madre y el niño”.

Narrador 

La leche materna contiene nutrientes que se producen en el torrente sanguíneo de la madre y el amamantar ofrece muchos beneficios al crecimiento y desarrollo del bebé, y también ayuda a la madre. 

Joan Y. Meek, MD, MS, FAAP

Arnold Palmer Hospital for Children - Orlando, FL
“Las madres que dan el pecho tienen menos riesgo de desarrollar cáncer de mama y cáncer ovárico”.

Narrador 

Al amamantar se queman 500 calorías al día para producir leche y ayuda a la madre a perder peso. 

Lory Feldman-Winter, MD, MPH

Cooper University Hospital - Camden, NJ
“El proceso que se encarga de producir y secretar leche humana también produce hormonas que reducen la matriz. Por eso es que las madres notan que después del parto comienzan a volver a la normalidad”.

Narrador

Además, está la conexión sentimental de madre a hijo.
Se recomienda que el bebé sienta la piel de la madre al nacer, que se le permita acurrucarse en el pecho de ella y que se le amamante en su primera hora de vida.
Joan Y. Meek, MD, MS, FAAP

Arnold Palmer Hospital for Children - Orlando, FL
“Los bebés que sienten la piel de la madre tienden a tener un ritmo cardíaco y un patrón respiratorio más estables, hay menos posibilidades de que respiren aceleradamente, el azúcar en la sangre es más estable, es ideal en lo sicológico y se les da acceso a su primera comida”.

Narrador 

El contacto piel con piel produce una importante reacción hormonal en la madre y en el bebé.   

Joan Y. Meek, MD, MS, FAAP

Arnold Palmer Hospital for Children - Orlando, FL
“El contacto del bebé con el pecho causa un estímulo que llega al cerebro a través del sistema nervioso de la madre y el cerebro hace que se produzca la secreción de hormonas que ayudan a la producción de leche y al reflejo del chorro de leche”.

Narrador

Un buen sistema de apoyo y otro par de manos ayudan a la madre lactante durante los primeros días tras el parto.  Se ha demostrado que es útil tener a una pareja que apoye a la mujer que opta por dar el pecho.    
Jean Moorjani

Madre de dos niños 

“Al principio pensé que el bebé querría comer cada 2 o 3 horas, pero resultó que le daba hambre cada hora, lo cual era difícil, pero mi familia me apoyó muchísimo. En cuanto terminaba de darle el pecho ellos se encargaban de cargarlo y yo podía descansar”.

Narrador

Nada resulta más conveniente. La leche materna siempre está disponible, a la temperatura apropiada y lista para su recién nacido. La leche materna ofrece la cantidad adecuada de nutrientes, como grasas, carbohidratos, proteínas, vitaminas, minerales y factores que estimulan el crecimiento que el bebé necesita.  También estimula el desarrollo del sistema inmunológico del bebé que combate las infecciones.

La Academia Americana de Pediatría recomienda que los bebés de pecho reciban 400 unidades internacionales de vitamina D al día, la cual se ofrece en gotas. Su pediatra le dará recomendaciones específicas para su bebé. 

###

EL REGALO DE UNA MADRE: CÓMO EMPEZAR A DAR EL PECHO – 

CÓMO EMPEZAR A DAR EL PECHO, SEGMENTO 2
SONIDO NATURAL

Mamá amamantando a su bebé en un hospital
SONIDO NATURAL

Especialista en lactancia con mama en un cuarto de hospital
Narrador 

Dar el pecho podría resultar difícil y hasta frustrante para las nuevas mamás.   Esto es normal. El personal del hospital, su pediatra o un especialista en lactancia le indicarán la mejor forma de dar el pecho.

Las madres y los bebés demoran un par de semanas en adaptarse bien. 

Lory Feldman-Winter, MD, MPH

Cooper University Hospital - Camden, NJ
“Muchas madres se frustran y se preocupan porque su bebé no recibe suficiente leche, pero con las técnicas y el apoyo apropiados, e intentándolo con frecuencia el proceso funciona bien”.

Jean Moorjani

Madre de dos niños 

 “En el hospital hablé con un especialista en lactancia que me ayudó mucho y tras volver a casa me pude reunir con un agradable grupo de mamás.  El grupo lo organizaba el hospital y lo integraban mamás que amamantaban a sus bebés más o menos de la misma edad, nos reuníamos 2 o 3 veces a la semana y fue un gran apoyo”.

SONIDO NATURAL


Especialista en lactancia con mama en un cuarto de hospital. 
Narrador 

Antes de cargar al bebé para darle el pecho, debe tener las manos limpias.
Primero siéntese o acuéstese en una posición cómoda.  El bebé se debe pegar bien para amamantar correctamente.

Joan Y. Meek, MD, MS, FAAP

Arnold Palmer Hospital for Children - Orlando, FL
“Éste es el proceso de poner al bebé en el pecho.  Hay diversas formas de hacerlo. En la mayoría de los casos, si solo se les da acceso al pecho y lo huelen, lo sienten, y si sobre todo lo sienten en la barbilla o en el labio inferior, esto estimula al bebé para abrir la boca y pegarse”.

Lory Feldman-Winter, MD, MPH

Cooper University Hospital - Camden, NJ
“Para ello, lo ideal es que el cuerpo del bebé quede con el cuerpo de la madre de manera que la nariz del bebé quede frente al pezón, lo cual mantiene la cabeza del bebé ligeramente extendida en una posición que permite oler, el maxilar superior del bebé queda sobre el pezón, para que se proteja éste, y el maxilar inferior queda a la altura de la areola. Así se logra una mejor lactancia en la areola con la lengua y el maxilar inferior, y se protege el pezón de la madre con el arco del paladar del maxilar superior”.

Narrador 

Señales de que el bebé está bien pegado:

· Se siente comodidad.

· No hay dolor.

· El bebé no mueve la cabeza.

· La boca del bebé cubre gran parte de la areola (el área oscura que rodea el pezón)

· La barbilla del bebé toca el pecho.

· Se escucha que el bebé traba.

Sonido natural con un especialista en lactancia.

Especialista En Lactancia

Etonces usando la posición cruzada y colocándola justo frente a ti completamente alineada, lograremos una mejor posición…

Narrador

Hable con una enfermera capacitada o un especialista en lactancia mientras esté en el hospital a fin de determinar si su bebé se pega bien.
Nunca debe ser necesario forzar al bebé para que mame. Los bebés tienen su forma de indicar que tienen hambre.

Lory Feldman-Winter, MD, MPH

Cooper University Hospital - Camden, NJ
“En los primeros días, los bebés desarrollan maneras particulares de indicarle a la madre que tienen hambre y que quieren mamar. Cada bebé tiene su estilo y la madre tiene que saber reconocer las señales. Si gritan o lloran, suele ser una señal tardía de que tienen hambre”.

Joan Y. Meek, MD, MS, FAAP

Arnold Palmer Hospital for Children - Orlando, FL
“El bebé debe estar bien despierto; si intenta tomar al bebé dormido y pegárselo, lo más seguro es que no resulte”.

Narrador 

Jean Moorjani siempre ha sabido cuándo sus dos hijos tienen hambre

Jean Moorjani

Madre de dos niños 

 “Sabía que tenía hambre porque comenzaba a chuparse el dedo o a llorar, eso pasaba si tenía mucha hambre, siempre encontraba la manera de avisarme que quería comer. Con mi hija es igual, pero ella llora más fuerte”.

Narrador 
Otras señales son:

· Chuparse o tronar los labios

· Abrir y cerrar la boca y
· Chuparse la ropa o las cobijas

Si se da cuenta de que tiene hambre, no espere. De lo contrario el bebé comenzará a llorar y a veces tarda en calmarse.

Para comenzar a dar el pecho... todo empieza por abrazar al bebé. El contacto piel con piel, conocido como cuidado marsupial, estimula el instinto del bebé para amamantarse.

Lory Feldman-Winter, MD, MPH

Cooper University Hospital - Camden, NJ
“Las madres deben tener contacto físico con su bebé al menos en la primera hora después de nacer, y tener la oportunidad de amamantarlo en ese momento. Si se les brinda la oportunidad, las posibilidades de que al bebé solo se le alimente de leche materna después de la etapa de recién nacido serán mucho mayores que si se les separa inmediatamente”.

Narrador 

Los recién nacidos sanos crecen y por norma general duplican su peso a los 4 o 6 meses y lo triplican al año. ¿Cómo se sabe si el bebé recibe lo que necesita? Después del nacimiento, el pecho producirá leche y abastecerá al bebé. Mientras más coma el bebé, más leche producirá la madre.

Joan Y. Meek, MD, MS, FAAP

Arnold Palmer Hospital for Children - Orlando, FL 

“En los primeros días, el bebé no necesita una gran cantidad. No necesita muchos líquidos. Necesita cantidades pequeñas constantemente. Por ello, los niños que se amamantan comen más a menudo que los que toman biberón”.

Lory Feldman-Winter, MD, MPH

Cooper University Hospital - Camden, NJ
“La mejor manera de determinar si la madre produce suficiente leche es fijarse en los pañales sucios. Observar la orina y las heces en los pañales que el bebé usa. En los primeros días, si el bebé se muestra satisfecho, hambriento y ansioso por comer, basta para saber que todo está bien”.

Narrador 

Si se mantiene al bebé en el mismo cuarto del hospital con la madre, también le sirve a ella a saber cuándo el niño necesita comer.

Joan Y. Meek, MD, MS, FAAP

Arnold Palmer Hospital for Children - Orlando, FL
“Es mejor que el bebé marque la pauta. No es recomendable ponerle un horario, ni programarlo rigurosamente.  Lo mejor es que el bebé coma cuando lo pida. Es preferible que coman de 8 a 10 veces o hasta de 10 a 12 veces los primeros días tras el parto. Si el bebé está en el mismo cuarto de la madre, ella puede notar las primeras señales de hambre, como cuando empieza a despertarse”.
SONIDO NATURAL
Madre 
¡Despierta! Eso es.

Narrador 

Stefanie Boardman, mamá residente de Nueva Jersey, tuvo ciertos problemas al comenzar a amamantar a su bebé.

Stefanie Boardman

Nueva mamá

 “En los primeros días, se acercaba al pecho y gritaba de frustración. Encontramos al Dr. Winter y él halló un grosor de piel debajo de la lengua, a lo cual le dicen lengua anclada”.
	SONIDO NATURAL

Lory Feldman-Winter, MD, MPH

Cooper University Hospital - Camden, NJ 
Sé que cuando comenzamos tomó como cinco días…




Narrador 

Tras detectar ese raro defecto, fue corregido con una cirugía sencilla.

Para Stefanie y su bebé Rachel, el detectar el problema y atenderlo a tiempo les ayudó a volver a la normalidad.

Stefanie Boardman

Nueva mamá

 “Si tiene problemas y se frustra, lo más importante es buscar ayuda de inmediato”.

SONIDO NATURAL

Lory Feldman-Winter, MD, MPH

Cooper University Hospital - Camden, NJ 
Entonces lo único que debes hacer es mover su cuerpo…

SONIDO NATURAL
Especialista en Lactancia
Bien, debes sostenerla de nuevo por el cuello…
Narrador 

Si cree que el bebé no recibe suficiente leche o que no se amamanta bien, pida ayuda al personal del hospital, al pediatra, a las enfermeras o a un especialista en lactancia. Como con todo, aprender a dar el pecho toma tiempo. Si al principio no lo hace bien, siga intentando. Lo importante es recordar que los pechos producen la cantidad de leche que el bebé quiere y necesita. 

###

EL REGALO DE UNA MADRE: CONSEJOS PARA DAR EL PECHO –                                 CONSEJOS PARA DAR EL PECHO, SEGMENTO 3
SONIDO NATURAL


La madre cambia de posición para alimentar al bebé.
Narrador 

Se puede abrazar al bebé en distintas posiciones para darle el pecho.
Joan Y. Meek, MD, MS, FAAP

Arnold Palmer Hospital for Children - Orlando, FL
“Muchas mamás siguen la manera tradicional de acunarlos con los brazos al amamantar.  Pero vamos a cambiar un poco eso. En lugar de sujetarlo con este brazo, lo sujeto con el otro y este lo pongo en su espalda a lo largo de la columna. Sujeto la base del cuello del bebé, lo coloco adecuadamente en el pecho y funciona muy bien. Podemos sujetarlo estilo fútbol. El bebé queda medio salido por este lado. La mamá también puede acostarse y ponerse al bebé a su lado para que coma. Es ideal para mamás que acaban de dar a luz, ya que están cansadas. Quizás tuvieron cesárea, tienen mucho dolor en el vientre y no quieren soportar el peso del niño en el regazo. ”

Narrador 

Tras encontrar la posición ideal para usted y su bebé, es clave pegárselo bien. Si el bebé no se pega bien, podrían surgir dificultades para la mamá.

Joan Y. Meek, MD, MS, FAAP

Arnold Palmer Hospital for Children - Orlando, FL
“Si la madre no se siente cómoda, quizá signifique que el bebé no se pega lo suficiente o que usa la lengua indebidamente. El dolor siempre es señal de que algo tiene que evaluarse. Algunas mamás sentirán un poco de dolor en los pezones los primeros días, porque no están acostumbradas al ritmo de comidas del bebé, pero no debe ser tan intenso.  Otras se darán cuenta que el bebé tira o jala un poco al pegarse y sentirán algo de incomodidad pero no debe de durar más de 10, 15 o tal vez 20 segundos. Si las cosas no mejoran, quiere decir que hay que quitarse al bebé y volver a pegarlo hasta que la mamá se sienta cómoda”.
SONIDO NATURAL

Especialista en lactancia coloca una almohada debajo del brazo de una madre que amamanta a su bebé.

Especialista en Lactancia
Para que sostenga el pezón, sólo para que agarre suficiente tejido…
Narrador

Hable con un especialista en lactancia para aprender técnicas que le puedan servir.

SONIDO NATURAL


Grupo de apoyo con mamás y bebés

Mujer

No está de más, pueden intentarlo, ver si funciona. Tal vez hablarlo con el pediatra.

Narrador 

Si aún la está pasando mal, en muchos hospitales y comunidades hay grupos de apoyo para madres que dan el pecho. 

SONIDO NATURAL

Mujer

Bien, ¿qué otra pregunta?

Stefanie Boardman

Nueva mama 

 “Asisto a un grupo de apoyo una vez a la semana, me reúno con otras mujeres y nos contamos nuestros problemas, situaciones y logros, lo cual nos sirve de mucho”.   

Lory Feldman-Winter, MD, MPH

Cooper University Hospital - Camden, NJ
“Si las madres cuentan con el apoyo de otras, tienen más posibilidades de continuar dando el pecho satisfactoriamente que las que no tienen esa ayuda”.


Narrador

Para madres con circunstancias especiales podría ser más difícil dar el pecho. Las mamás con bebés prematuros tienen que aprender técnicas distintas para alimentarlos. No se dé por vencida.  ¡Dar el pecho aún vale la pena! 

Joan Y. Meek, MD, MS, FAAP

Arnold Palmer Hospital for Children - Orlando, FL
“El caso de los bebés prematuros y los múltiples es compatible con el dar el pecho. La mamá con bebé prematuro a menudo tendrá que sacarse la leche para que se la den, ya que éste podría no tener la suficiente estabilidad o madurez para comer directamente del pecho, sin embargo, la leche materna es igual de importante para los prematuros. / La madre debe comenzar a sacarse la leche lo más pronto posible después de dar a luz para imitar el ritmo de alimentación que tendría el bebé ”.

Narrador 

Algunas mujeres podrían tener condiciones de salud que les afecte su capacidad para amamantar, si tiene inquietudes, hable con su médico.

Si tiene que salir de casa con el bebé, no tema amamantarlo en público. Para dar el pecho en público:

-Póngase ropa que permita fácil acceso al pecho

-Lleve algo para cubrirse al amamantar

-Busque un lugar tranquilo, un vestidor o una sala de mamás

Practique en casa hasta que se sienta cómoda.

###

EL REGALO DE UNA MADRE: SOLUCIONES PARA DAR EL PECHO PARA MADRES QUE TRABAJAN – SOLUCIONES PARA DAR EL PECHO PARA MADRES QUE TRABAJAN, SEGMENTO 4

Narrador 

Se recomienda alimentar a los bebés solo con leche materna los primeros 6 meses.   Muchas mujeres tienen que trabajar a los pocos meses o semanas tras dar a luz, y seguir dando el pecho puede ser todo un desafío.  Lo mejor es sacarse la leche y dársela al bebé, para mantenerlo con la cantidad de alimento ideal y a la madre con la producción adecuada. 

Joan Y. Meek, MD, MS, FAAP

Arnold Palmer Hospital for Children - Orlando, FL
“Muchas mujeres regresan a trabajar después de dar a luz y cada vez les dan menos tiempo tras el parto. Eso no debe ser motivo para no dar el pecho”.

Suzanne Haynes, PhD

U.S. Dept. of Health & Human Services: Office of Women’s Health
“La mujer debe informar a su empleador al volver al trabajo de su deseo de amamantar y sacarse la leche”.

SONIDO NATURAL


Jean Moorjani en el trabajo
Narrador 

Jean Moorjani, es mamá en Florida y también médico. El plan siempre fue volver a trabajar, así que Jean comenzó a practicar sacarse la leche con anticipación.

Jean Moorjani

Madre de dos niños  

 “Comencé a sacarme leche semanas antes de volver al trabajo; lo hacía una vez en la mañana después de dar el pecho porque es cuando se tiene más leche, y así pude comenzar a almacenarla. / Creo que el reto más grande de volver trabajar y sacarse la leche fue el hacerlo parte de mi rutina diaria. ”

Narrador 

Stefanie Boardman vive en Nueva Jersey, es mamá y trabaja en el sector de la salud. A Stefanie le preocupa que por trabajar tiempo completo podría ser un reto sacarse leche.

Stefanie Boardman

Nueva mama 

 “Por ahora mis planes son dar el pecho por un año”.

Narrador
Si practica en casa antes de volver a trabajar, podrá acostumbrarse a la bomba y el bebé se familiarizará con el biberón. Recuerde siempre lavarse las manos antes de usar la bomba.  

Joan Y. Meek, MD, MS, FAAP

Arnold Palmer Hospital for Children - Orlando, FL
“Si la mamá tiene que volver al trabajo pronto, es buena idea comenzar a dar el biberón más o menos a las cuatro semanas. Si espera más tiempo, es posible que el bebé se acostumbre al pecho y la sensación del pecho materno no es igual al de un objeto artificial. Los bebés notan la diferencia si se les da algo a lo que no están acostumbrados, y se muestran reacios a agarrar el biberón”. 
SONIDO NATURAL


Jean saca la leche en una oficina 

Narrador 

Jean se saca la leche en privado en una oficina. Algunas compañías cuentan con salas donde las mujeres se pueden sacar la leche y guardarla en un refrigerador o en algo que la mantenga fría. Lamentablemente, no todos los centros de trabajo ofrecen salas designadas para tales fines.

Las mamás se las tienen que ingeniar, por ejemplo, tienen que usar la oficina del jefe que se puede cerrar con llave, buscar un almacén o hasta sacarse la leche en el coche. 

La clave es hablar con el empleador para determinar una alternativa y tener una estrategia adecuada.

Suzanne Haynes, PhD

U.S. Dept. of Health & Human Services: Office of Women’s Health
“El empleador puede asegurarse de que haya un lugar privado donde las mujeres puedan sacarse la leche. Todo lo que se necesita es un cuarto pequeño, de unos 4 por 5 pies con silla cómoda, tomacorriente, mesa, luz y privacidad, o sea con puerta que se pueda cerrar con llave. No se recomienda usar el baño, ya que es antihigiénico, hay gente, ruido y no hay privacidad”.

Narrador 

Usar la bomba es todo un reto.  A veces no es fácil y encontrar la bomba adecuada facilita la tarea. Hoy día se ofrece una variedad de accesorios que facilitan la tarea a las mujeres que trabajan.


Jean Moorjani

Madre de dos niños  

 “Yo uso una bomba eléctrica doble y me ayudó usarla primero en casa y sentirme cómoda con ella, así que al volver al trabajo ya sabía usarla bien. Ya estaba acostumbrada a sacarme la leche y eso facilitó las cosas”.

Narrador 

Si logra sacarse la leche en el trabajo y se la proporciona a su bebé el tiempo recomendado de 6 meses a un año, le ayudará a él a obtener beneficios que duran toda la vida. Si alimenta al bebé solo con leche materna por al menos 6 meses, le dará un comienzo saludable. Habrá obstáculos, pero con el apoyo debido puede dar el pecho adecuadamente.  Solo usted puede darle ese valioso regalo a su bebé.
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