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El SMSL y la manera segura de dormir
Narrador

En el poblado de Plymouth, en las afueras de Minneapolis, Minnesota, la familia Schmid disfruta de una relajante tarde de verano. Bill y Cathy llevan 28 años de casados y son padres de cuatro hijos, los gemelos Scott y Sander de 16 años, Katie de 10 y Haley, quien hubiera cumplido 18 este año. 
Bill y Cathy Schmid, padres de familia 
 “Ella nació un 27 de febrero, creo que permanecí en el hospital por un par de días y luego nos dieron de alta a las dos, ella estaba sana”.

Narrador

Haley era su primogénita... y ambos estaban contentísimos de ser padres.  A sólo ocho semanas después de haber llevado a Haley a casa, la tragedia los golpeó: la bebé murió repentinamente mientras dormía.
Bill y Cathy Schmid, padres de familia 
“Su abuela la cuidaba en ese momento y Cathy incluso llamó justo cuando la abuela se descubrió que estaba muerta, así que fue una especie de presentimiento el que tuvo”.

Narrador

Transcurrió una semana antes de que les dijeran que no se podía encontrar ninguna causa a la muerte de Haley. Los médicos le llaman el Síndrome de muerte súbita del lactante, o SMSL.
Considerando los millones de bebés sanos que nacen al año, el síndrome se presenta muy rara vez, pero cada caso individual es una tragedia inimaginable.

Dr. Edward Packer, Nova Southeastern University
“Los padres que pierden a un hijo a causa del síndrome necesitan de mucha terapia, mucho apoyo y mucha comprensión de los que los rodean, ya que una cosa así es algo muy fuerte en sus vidas y una pérdida muy grave”.

Narrador

A pesar de que los Schmid conocían un término con el cual relacionar a la muerte de su hija, en realidad no sabían qué había ocurrido, ni los médicos podían explicarse por qué había muerto Haley.

Dr. Edward Packer, Nova Southeastern University
“El síndrome es un fenómeno que observamos en niños menores de 12 meses, generalmente, que tienen una muerte súbita y la cual ocurre sin explicación. Se les practica una autopsia y no se encuentra ninguna patología en ellos, es simplemente algo repentino que no tiene explicación”.
Dra. Rachel Moon / Centro Médico Nacional Infantil
“El noventa por ciento de los bebés que mueren del síndrome mueren antes de los seis meses de edad y el mayor riesgo existe entre los dos y cuatro meses”.

Narrador

La razón exacta por la que se presenta el síndrome aún no está clara, pero muchos expertos creen que existen diversos factores.

Dra. Rachel Moon / Centro Médico Nacional Infantil

“Sabemos mucho sobre lo que predispone a los bebés a morir del síndrome. Sabemos que muchos de estos bebés tienen vulnerabilidades físicas que los hacen susceptibles al síndrome”.
Narrador

Se cree que ningún factor de riesgo causa la muerte por el síndrome de forma individual; 
y aunque no hay forma de predecir el síndrome, hay maneras de reducir el riesgo de que se presente al igual que otras causas de muertes accidentales de niños lactantes, como la asfixia. 
Hace algunos años, la Academia Americana de Pediatría y el Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano lanzaron la campaña “a dormir boca arriba”, que sugería poner a los niños boca arriba.  Desde entonces, las muertes de bebés ha disminuido cerca del 50%,
y las investigaciones han demostrado que los bebés que duermen boca abajo tienen más posibilidades de morir del síndrome y de asfixia accidental que los que duermen boca arriba. 
Según la Academia Americana de Pediatría, los niños que duermen boca abajo corren un riesgo hasta 13 veces mayor que los que duermen boca arriba.  
Dra. Rachel Moon / Centro Médico Nacional Infantil
 “Creemos que los bebés tienen menos posibilidades de morir del síndrome si están boca arriba, ya que no duermen igual de bien debido a que se despiertan con más facilidad, y pensamos que el que se despierten es muy importante en la prevención del síndrome.  Si el bebé tiene sueño sumamente pesado, entonces se encuentra en mayor riesgo del síndrome.  Los bebés que duermen boca arriba despiertan con más facilidad, con más frecuencia y creemos que eso los protege. Eso suena contraintuitivo para los padres porque ellos quieren que el bebé duerma toda la noche, y aunque parezca mentira eso no es lo mejor en los primeros meses de vida, en realidad es mejor que el bebé despierte, digamos cada dos horas, porque eso lo protege”.
Narrador

Los bebés no tienen ciclos regulares de sueño hasta cerca de los 6 meses. Si bien los recién nacidos duermen como 16 horas al día, es mejor que duerman de una a dos horas a la vez. Sin embargo, como cada pequeño tiene distintas necesidades de sueño, consulte a un pediatra si tiene inquietudes específicas en cuanto a los hábitos propios de su bebé.
La Academia Americana de Pediatría ofrece diversas pautas sobre las maneras seguras de dormir que ayudan a reducir el riesgo del síndrome y de la asfixia accidental.  
1) Siempre coloque al bebé boca arriba al dormir, ya sea para siestas o en la noche. La posición boca arriba es la más segura en toda ocasión que el niño duerma. 
2) Coloque al bebé sobre una superficie firme, tal como una cuna con colchón que sea seguro y que tenga una sábana ajustable.  Nunca ponga al bebé a dormir sobre almohadas, acolchados, ni otras superficies suaves. 
3) Mantenga fuera del lugar donde duerma el bebé objetos suaves, juguetes y ropa de cama suelta.  No use almohadas, cobijas, acolchados, y protectores de cuna en forma de almohada en el lugar donde duerma el bebé.
4) No permita que nadie fume cerca del bebé.  No fume ni antes ni después de que nazca el bebé, y no deje que otras personas fumen cerca de él.
5) El lugar donde duerma su bebé debe estar cerca de usted y a la vez separado de donde usted y los demás duerman. Si lleva al niño a la cama para darle el pecho, cuando termine póngalo boca arriba en un lugar para dormir aparte, por ejemplo: una cuna o un lugar separado de la cama.
Dra. Rachel Moon / Centro Médico Nacional Infantil
“Recomendamos que el bebé duerma en una cuna en el mismo cuarto de los padres en lugar de que duerma en la misma cama de ellos.  La razón es que si los bebés comparten la cama con sus padres, están en medio de ropa de cama suelta, almohadas, cobijas y otras cosas, y es más seguro para ellos si están en su cuna en el mismo cuarto en lugar de la cama de los padres”.
Narrador
La Academia Americana de Pediatría recomienda pautas adicionales para dormir de forma segura.
6) Considere la idea de darle al bebé un chupete al dormir. Si está lactando, espere como un mes hasta que se establezca bien el hábito de lactancia y entonces ofrézcale el chupete por la noche. El chupete debe ofrecerse al poner al niño a dormir y no se debe volver a metérselo si se queda dormido.
7) No permita que el bebé se acalore demasiado mientras duerma.  Vista al bebé con ropa ligera y mantenga el cuarto a una temperatura cómoda.
8) Evite productos que supuestamente reduzcan el riesgo del síndrome, ya que no se ha comprobado que sean eficaces ni seguros.

9) No dependa de monitores caseros para reducir el riesgo de que se presente el síndrome. Si tiene dudas sobre los monitores para casos de otro tipo, consulte a su médico.
10) Cuando el bebé esté despierto y alguien lo observe, póngalo boca abajo por ratos.  El bebé aprenderá así a levantar la cabeza, que fortalece los músculos del cuello y la parte superior del cuerpo.
Narrador

Después de la pérdida de su hija Haley, Bill Schmid diseñó un dispositivo para dormir que ayuda a evitar que otros padres sufran la misma tragedia. Su invento es una cobija ponible que ha sido aprobada por la Academia Americana de Pediatría,  y mientras este producto no evita el síndrome, puede reducir el riesgo de que éste se presente al eliminar la ropa de cama que se puede acumular alrededor de la nariz y boca. 
Bill y Cathy Schmid, padres de familia 
 “El motivo por el cual comenzamos HALO es el de tratar de evitar que esto les suceda a otros bebés y padres, sabiendo de la terrible experiencia que es y de que hay cosas que se pueden hacer a fin de reducir el riesgo de muerte por el síndrome y tal vez hasta evitarlo”.

Narrador

 Aunque varias organizaciones llevan a cabo proyectos de investigación sobre el síndrome con la esperanza de poder evitarlo totalmente, lo que los padres pueden hacer por ahora es seguir las recomendaciones para dormir de forma segura y poner siempre a los niños “a dormir boca arriba”.  

Dra. Rachel Moon / Centro Médico Nacional Infantil
“No importa que uno crea que ponerlos dormir boca arriba no tiene sentido, hay que hacerlo, porque no sólo se trata de este síndrome, y sé que la gente cree que sólo porque no sabemos cuál es la causa no podemos afirmar que el que duerman boca arriba va a servir de algo.   Tenemos la certeza de que el que duerman boca arriba evita otras cosas, de que esa posición ayuda a evitar la asfixia y otros tipos de muerte accidental.   Así que coloque al bebé boca arriba, si no es para evitar el síndrome de muerte súbita, hágalo para evitar que se asfixie”.
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Para obtener más información sobre el síndrome de muerte súbita del lactante:  campaña “A dormir boca arriba” visite el sitio web del Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano en 
http://www.nichd.nih.gov/sids/
o el de la Academia Americana de Pediatría en 
www.aap.org
Para obtener una transcripción de este programa visite nuestro sitio www.thenewbornchannel.com
