Listas de medicamentos
Narrador 

Tomar más de un medicamento recetado es algo común hoy en día. La mayoría de las personas necesitan más de un medicamento para tratar su enfermedad o tienen más de una condición que debe ser tratada. Es por eso que mantener una lista exacta de todos sus medicamentos es muy importante. 
Michele Weizer, Pharm.D., BCPS

Centro Médico JFK 

Atlantis. FL

“Por lo general, la mayoría de las personas ven a más de un médico en sus vidas, o ven a más de un dentista en sus vidas. Por lo tanto, usted es la persona más apta para retener toda su información ya que usted será la más responsable”. 
Carrie L. Yuan, Pharm.D., BCPS

Centro Médico Harborview 

Seattle, WA

“La lista de medicamentos de un paciente debe incluir: los nombres de los medicamentos que están tomando, así como la dosis y cuantas veces al día la están tomando, y cualquier alergia relacionada al medicamento que han sufrido en el pasado”. 
Narrador 
Su lista personal de medicamentos debe incluir información sobre todos los medicamento con y sin receta, vitaminas y suplementos que esté tomando. Actualice su lista cada que se haga un cambio en su tratamiento y revísela regularmente para asegurarse de que haya incluido todos los cambios más recientes. Y siempre cargue consigo una copia de su lista.  

Carrie L. Yuan, Pharm.D., BCPS

Centro Médico Harborview 

Seattle, WA
“Deben traer esta lista para que el doctor revise su propia lista con la del paciente y se asegure de que ambas coincidan. También la pueden usar cuando vayan a la farmacia por medicamento sin receta, para preguntarle al farmacéutico si alguno de esos medicamentos sin receta reacciona con alguno de sus medicamentos recetados”. 
Narrador 

Puede mantener una lista médica en un cuaderno pequeño o en un formulario especial para ese propósito, como el que ha sido creado por farmacéuticos y está disponible gratis en el sitio de Internet www.safemedication.com. Este sitio, proporcionado por la Asociación Americana de Farmacéuticos Hospitalarios, cuenta con varias herramientas prácticas que los pacientes pueden usar para mantener y actualizar listas de medicamentos.  
