Insulina

Narrador
Más de veinte millones de estadounidenses sufren de diabetes tipo 1 o tipo 2. Los pacientes con diabetes tipo 1 no producen insulina en absoluto. Por lo tanto, necesitan tomar insulina todos los días. 

Los pacientes con diabetes tipo 2 probablemente produzcan algo de insulina, pero sus cuerpos no lo procesan apropiadamente. Su farmacéutico o médico le pueden enseñar cómo administrarse la insulina correctamente.  

Michele Weizer, Pharm.D., BCPS
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“Primero tomamos el frasco de insulina y un algodón nuevo con alcohol. Limpiamos la parte superior del frasco sin tocarlo con los dedos. No use una toalla u otra cosa para secarlo. Déjelo secar al aire.

Después vamos a tomar la jeringa de insulina y le quitaremos la tapa. Luego, inyectaremos la jeringa en el frasco en dirección vertical. Inviertan el frasco de insulina y jalen el émbolo. Al jalar el émbolo, pásense un poco más del número de unidades que necesitan.

Le tendrá que dar un capirotazo suavemente para sacarle las burbujas. Una vez que ya no le vea burbujas, coloque el émbolo en el número que necesita.

Entonces, en este caso usaremos veinte unidades. Lo colocaremos en el dos. Por lo tanto, la punta del émbolo estará justo sobre el dos. Ahora tomarán un algodón nuevo con alcohol y se lo frotarán sobre la parte donde se inyectarán la insulina. 
Luego se pellizcarán esa área y después de dejarla secar al aire, colocarán la aguja a un ángulo y la insertarán hacia adentro. Después de presionar el émbolo se sacarán la aguja entera”. 
   
Narrador
Su necesidad de insulina puede cambiar cuando esté enfermo de un resfriado, virus o infección. Consulte con su doctor o farmacéutico para más información sobre cómo controlar su diabetes cuando esté enfermo.
