Las vacunas contra la gripe y la neumonía 
Sonido Nat 

“Me estaba sintiendo bastante bien hasta hace una hora…

Narrador 

Cada año 36.000 personas mueren de la gripe y otras 40.000 mueren de enfermedad neumocócica, pero hoy en día las vacunas pueden prevenir la mayoría de esas muertes.
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“Las vacunas le enseñan al cuerpo cómo responder ante una enfermedad o virus para que cuando el cuerpo se vea expuesto ante ellas pueda responder mediante la producción de muchos anticuerpos en el futuro”. 

Narrador 

El CDC recomienda que la gente en alto riesgo obtenga una vacuna contra la gripe cada otoño. 

Michele Weizer, Pharm.D., BCPS

Centro Médico JFK 

Atlantis. FL
“Los pacientes que necesitan obtener la vacuna contra la gripe incluyen los pacientes pediátricos desde la edad de los 6 meses hasta los 18 años de edad. Al igual que todas las personas de 50 años y mayores. Además de estos grupos de pacientes, también están a los que se les denomina pacientes inmunocomprometidos. Los pacientes con enfermedades como el diabetes, asma, enfermedad pulmonar o cualquier otra condición que los pueda volver inmuno comprometidos”. 
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Las mujeres embarazadas o individuos que viven en clínicas o instalaciones de cuidado a largo plazo también están en riesgo y deben ser vacunados. La vacuna contra la gripe puede ser administrada por inyección o pulverizador nasal.
Los niños menores de 2 años, las personas mayores de 65 años y aquellas con enfermedades crónicas o problemas de la salud a largo plazo también deberían obtener la vacuna para prevenir la neumonía.

Por lo general, ambas vacunas pueden ser administradas al mismo tiempo en el otoño antes de que las personas pasen más tiempo en espacios encerrados durante el invierno. Estas vacunas las ofrecen en el lugar de empleo, las farmacias, hospitales y en las oficinas de doctores, y son una manera más de ayudarse a mantenerse sano.
