El medicamento y el embarazo
Narrador

Toda mujer que esté tomando medicamento recetado, medicamento sin receta o incluso suplementos vitamínicos debe consultarlo con su médico si está considerando embarazarse. 
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“ El FDA asigna una categoría de riesgo al embarazo a todo medicamento que aprueba, y estás son cinco categorías: A, B, C, D y X. Éstas le dan a los médicos información sobre la seguridad del medicamento durante el embarazo.

Los medicamentos de la categoría X son aquellos que definitivamente no deben ser ingeridos durante el embarazo. Esto se debe a que los estudios en animales o en humanos han mostrado que los riesgos de tomar el medicamento definitivamente son mayores que los beneficios”.
Narrador

Algunos ejemplos de los medicamentos de la categoría X incluyen aquellos que son usados para tratar el acné, la hipercolesterolemia y el cáncer. Los medicamentos en las otras categorías también pueden portar riesgos, pero los beneficios a las mujeres que los están tomando -- digamos, de la categoría C o D -- pueden ser mayores que los riesgos. Las mujeres embarazadas también necesitan tener cuidado al tomar medicamento sin receta.  
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“Sólo porque el medicamento sea vendido sin receta no quiere decir que sean seguros durante el embarazo. Por lo tanto, recomendamos que los pacientes consulten con su médico cualquier medicamento sin receta que deseen tomar”.  
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Estas precauciones también se aplican si la mujer desea amamantar a su bebé.
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“Las mamas que estén amamantando deberían informarle a su doctor qué tipo de medicamentos están tomando, porque hay ciertos medicamentos que se pueden pasar a la leche y portar un riesgo para el bebé”. 
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Debido a que por lo general la mujer no sabe que está embarazada sino hasta después de unas semanas, si está considerando empezar una familia, debería consultar su régimen de medicamento con su médico con tiempo. 

