Bisfosfonatos
Educación sobre el medicamento
Narrador
La osteoporosis causa que los huesos se vuelvan débiles y quebradizos, pero los medicamentos llamados bisfosfonatos a menudo son recetados para prevenir o reducir las fracturas.
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“Los bisfosfonatos disminuyen la erosión del hueso y por lo tanto aumentan la densidad del hueso”.
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Centro Médico JFK 

Atlantis, FL
“Hay pacientes que también los ingieren si tienen cáncer o una enfermedad metastásica. También ayuda a prevenir fracturas de los huesos en esos pacientes”.
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Los bisfosfonatos sólo son disponibles por receta y son conocidos por sus nombres genéticos: rise-dronato, alendronato, ibandronato y ácido zoledrónico.
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Es importante tomar suplementos de calcio y vitamina D al tomar bisfosfonatos.
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“Los bisfosfonatos forman una matriz que fortalece los huesos, pero es necesario que el calcio entre a esa matriz para mantener los huesos fuertes.
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Los bisfosfonatos por lo general son ingeridos en comprimidos, pero pueden ser dados de manera intravenosa. El medicamento se toma a primera hora por la mañana en ayunas.

La pastilla debe ingerirse entera con un vaso de agua.
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“Por lo general, sólo de un 10 al 30 por ciento de la pastilla es absorbida por el torrente sanguíneo. Por lo tanto, debe ingerirse en ayunas y con un vaso entero de agua para no perder el producto o evitar que no sea absorbido.
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No ingiera ningún tipo de comida o medicamento de 30 a 60 minutos después de tomar el medicamento. Tampoco se permite acostarse. Los pacientes deben permanecer sentados o parados por mínimo una hora después de tomarse la pastilla.

Michele Weizer, Pharm.D., BCPS

Centro Médico JFK 

Atlantis, FL
“La razón por esto es porque a la medida que se disuelve, puede causarle irritación al esófago si regurgita y hasta una ulcera en el esófago.”

