Betabloqueantes
Narrador
Los betabloqueantes son un grupo de medicamento que retardan el ritmo cardiaco y reducen la fuerza de cada latido del corazón. Se les llama betabloqueantes porque funciona de tal manera que “bloquea” los impulsos nerviosos que controlan el ritmo del corazón.
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Los betabloqueantes reducen la presión arterial, pero también pueden ser usados por otras razones, como los dolores de cabeza crónicos o trastornos de ansiedad”.
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“También son bastante efectivos si el paciente ha sufrido un ataque cardíaco conocido como un infarto de miocardio”.
Narrador
Después de un ataque cardiaco, el corazón a veces no palpita con un ritmo regular. El medicamento de betabloqueantes puede normalizar el latido del corazón y controlar la hipertensión. La cardiopatía y la hipertensión son condiciones a largo plazo. Por lo tanto, el tratamiento con betabloqueantes también es a largo plazo y debe ser continuado incluso si siente que no tiene ningún síntoma. 
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“Y lo que hacen los betabloqueantes es ayudar a conservar la función del corazón para que no empeore. Esencialmente, una vez que empieza a tomar betabloqueantes, por lo general debe continuar tomándolos”.  
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“Los efectos secundarios graves de los betabloqueantes son la fatiga y los pacientes también pueden sentirse mareados”.  
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“Por lo general, cuando se le receta un betabloqueante, debe empezar a tomarlo por la noche. Esos efectos secundarios -- después de unos siete a diez días -- por lo general el cuerpo se acostumbra al medicamento y ya no siente esos efectos secundarios”. 


Narrador
La clave de tomar betabloqueantes es el compromiso. Para que sean efectivos, debe continuar tomando el medicamento incluso si se siente mejor. Su médico y farmacéutico son recursos útiles, y pueden contestar cualquier pregunta que usted pueda tener en cuanto a este tratamiento, incluyendo el control de los efectos secundarios.

