PREGÚNTELE AL DOCTOR

¿Por qué las palomitas de maíz del cine son tan malas para uno?

Los nutricionistas dicen que las palomitas de maíz son un gran bocado adicional.

Tiene muchas fibras, lo llena, y es rápido y fácil de hacer.

Pero lo que hay en los cines, no es a lo que ellos se refieren.

Las palomitas de maíz de los cines se hacen con el peor tipo de aceite.

El 70 por ciento de los cines usan aceite de coco, que es mucho peor que la grasa nimal, en cuanto al incremento de colesterol.

Un estudio reciente del Centro de Ciencias de Interés Público anunció que las palomitas de maíz de los cines es, bueno es peligroso para su salud.

Este Centro de Ciencias indica que un contenedor mediano de palomitas de maíz de los cines, incluso sin agregar la manteca falsa, contiene 900 calorías y la enorme cantidad de 60 gramos de grasa.

Sólo cocine las palomitas de maíz sin agregados en su micro hondas, o pruebe las que son bajas en calorías.

Descubrirá que es más económico, y mucho más saludable mirar sus películas favoritas

en su casa.

