PREGÚNTELE AL DOCTOR

¿Cómo incremento mi leche materna para poder alimentar a mi bebé?

Amamantar es una de las mejores cosas que puede hacer por usted y por su bebé.

Pero, enfrentémoslo, nadie estará feliz si no hay suficiente leche.

Estos son algunos concejos para aumentar su provisión de leche.

Manténgase hidratada.

Siempre mantenga una botella de agua cerca, mientras está amamantando.

Ingiera una dieta balanceada, unas 500 calorías más de lo que solía comer antes del embarazo.

Amamante en forma regular, normalmente entre dos y tres horas con un bebé recién nacido.

Aumente la comida.

Ingiera una comida matutina adicional si tiene tiempo.

Y esto es difícil para cualquier padre de un recién nacido duerma lo suficiente,

o tanto tiempo como le sea posible.

El amamantamiento es un importante momento de unión entre madres y bebés, entonces disfrute de ese momento especial.

Y no se preocupe mucho por su provisión de leche.

Lo más probable es que usted produce la cantidad suficiente como mantener a su bebé

bien alimentado.

