PREGÚNTELE AL DOCTOR

¿Cuándo debería hablar con mi doctor sobre la pérdida de memoria?

Como dice el dicho, si olvidó dónde puso las llaves de su auto no se preocupe. Si las guardó en la heladera, eso sí es un problema.

Es normal olvidar algunas cosas, y es normal ser más olvidadizos a medida que envejecemos.

Pero no es normal olvidar demasiado.

Cuando una persona tiene problemas para recordar nombres eso generalmente se considera normal.

Sin embargo, cuando la pérdida de memoria de detalles específicos se hace más persistente, y va más allá de nombres a eventos recientes, puede haber un problema.

Por ejemplo, si una persona tiene problemas para regresar a casa desde el supermercado,

ese es el tipo de pérdida de memoria que puede requerir de la atención de un médico.

Ejercitar la capacidad mental puede ayudarle a ejercitar su memoria.

Aprender algo nuevo o practicar con juegos de palabras, como los crucigramas, pueden darle a su cerebro un ejercicio diario.

