PREGÚNTELE AL DOCTOR

¿Si hago sonar mis nudillos seguido, eso me causará artritis?

El hacer sonar las nudillos puede sonar peligroso pero hay una explicación simple

para este hábito ruidoso y molesto.

Probablemente es inofensivo, pero el sonido que hace cuando la gente hace sonar sus nudillos proviene de burbujas de gas que se forman en el fluido que hay entre las articulaciones.

Es el mismo fenómeno que causa que las burbujas de gas disuelto emerjan repentinamente de las bebidas con gas.

Pero algunos sugieren que el constante estrés de las articulaciones puede dañar los tejidos blandos y puede hacer que su mano se hinche debilitando su fuerza de agarre,

y arriesgando una osteoartritis en su vejez.

Lo que sí sabemos es que la artritis se debe a un gran número de factores, incluyendo la genética, el peso, previas lesiones en las articulaciones riesgos de trabajo, y la participación en ciertos deportes de alto nivel.

Si usted cuida sus manos de joven le garantizo que ellas lo cuidarán a usted al envejecer.

