PREGÚNTELE AL DOCTOR

¿Por qué las salchichas y las hamburguesas hacen mal?

Puede sonar poco estadounidense, pero si a usted le encanta la parrilla quizás el mejor concejo es que evite las hamburguesas y las salchichas.

Según estudios federales recientes  la gente que come mucha carne roja, como hamburguesas y carnes procesadas como las salchichas, enfrentan un mayor riesgo de muerte por enfermedades cardíacas y cáncer.

Los investigadores dicen que hay componentes cancerígenos que se forman al ser cocinadas a altas temperaturas.

Además, los investigadores examinaron los hábitos alimenticios de más de medio millón de personas, de edad 50 y más, y les hicieron un seguimiento durante diez años.

La ingesta de demasiada carne roja que equivale a una hamburguesa de 150 gramos a diario, junto con otros factores de riesgo como el hecho de fumar, tener una historia familiar de cáncer y tener sobrepeso, resultó en más de 70 mil muertes.

Pues, considere cambiar la carne roja por pescado, pollo o vegetales.

