PREGÚNTELE AL DOCTOR

¿Cuándo me hago chequear la presión arterial…y me dan dos cifras distintas,

de qué se trata todo eso?

Esos dos números brindan a los médicos mucha información sobre todo su sistema cardiovascular.

La presión arterial es la fuerza de las arterias que producen los latidos del corazón. 

La primera cifra que registra el doctor se conoce como presión sistólica.

Mide la fuerza cuando el corazón se contracta o bombea sangre.

Una lectura sistólica normal debería ser de 120 o menor.

El número inferior, o la presión diastólica es cuando el corazón está en descanso.

Una lectura diastólica normal debería estar por debajo de los 80.

Juntos, estas dos cifras les brindan a los doctores la información que precisan para determinar si sus pacientes tienen riesgo de sufrir enfermedades cardíacas, renales o apoplejías.

Lo bueno es que la presión arterial es controlable.

Y tan solo se precisa de un pequeño examen para saber si su presión está dentro de los niveles normales.

