PREGÚNTELE AL DOCTOR

¿Por qué mi rostro enrojece después de beber un par de cervezas?
Si su rostro se enrojece después de tomar una cerveza puede no tener nada que ver con el sol.

Podría ser que el alcohol es peligroso para su salud.

El alcohol puede dilatar los vasos capilares, y por ello la mayoría de la gente se enrojece un poco después de beber varias.

Pero para algunos, el rostro enrojecido puede ser indicativo de un riesgo incrementado de contraer cáncer. Puede indicar la deficiencia de un gen hereditario, llamado ALDH2.

Esta deficiencia crea un subproducto tóxico, llamado Acetaldehído.

Un tercio de la gente con descendencia asiática oriental padece esta dolencia.

Y tan solo dos cervezas por día puede elevar el riesgo de que desarrollen un cáncer

de esófago, de seis a diez veces.

Tan solo media botella de cerveza puede provocar el enrojecimiento del rostro, y esa puede ser la primera señal de que usted ya tuvo suficiente de beber.

