PREGÚNTELE AL DOCTOR

¿Qué necesito llevar realmente en el bolso del bebé?

Cuando usted sienta que ha estado acarreando una valija pesada puede ser hora de examinar qué es lo que ha puesto en el bolso del bebé.

Los bebés necesitan muchas cosas, todo el tiempo.

Un bolso de bebé bien abastecido debería incluir lo siguiente:

Por lo menos cinco pañales, un cambiador, toallitas húmedas, crema oleosa, bolsa para pañales o para ropa sucia, una toallita, una botella de agua para beber durante el amamantamiento o para limpiar, un cambio de ropa para el bebé y para usted.

Una manta, un chupete, un desinfectante para las manos.

Y no olvide reemplazar los artículos a medida que son usados, así estará siempre lista para salir y en cualquier momento.

Y prepare un bolso más pequeño para su auto, y prepare uno adicional para aquel

que pueda cuidar a su bebé.

