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Custodia de Recién Nacido
“Custodia de Recién Nacido” provee padres nuevos con un 
programa de las necesidades fundimentales de su recién nacido y 
los ayuda empezar tener una unión buena con su bebé. Unos 
temas incluyen:  dar comida de pezón, dar comida de ‘formula,’ 
bañando, uso de pañales, custodia del ombligo, poniendo ropa, 
durmiendo, llorando y dando consuelo, salud del bebé y seguri-
dad. Este programa ayudará a los padres esperan las necesitades 
del bebé nuevo y los ayudará pensar en preguntas para los 
oficiales de sanidad.  

Un Regalo de la Madre
Un regalo único que sólo una madre nueva puede dar, este 
programa da respuestas de todas las preguntas de comida de 
pezón de mamí. Dra. Lillian M. Beard, una Asociada del Centro de 
Enseñanza de América de Pediátrico ofrece consejo que ayuda con 
las aprensiones de comida de pezón de mamá. 

Básicos de Bebés
Trayendo el bebé nuevo a casa puede parecer difícil. Nuestro 
programa, “Básicos de Bebés,” ayudarán los padres nuevos 
funcionar los primeros meses. Los padres van a aprender de 
inmunizaciones, instintos de madres y la importancia de jugar 
con el bebé. 

La Madre Sana
El bebé no es el único qu necesita atención especial. En nuestro 
programa, “La Madre Sana,” madres van a aprender como hacer 
frente a depressión después de nacimiento y como recuperar 
de un ‘c-section.’ 

Oriental      3:00 de la mañana    11:00 de la mañana    7:00 de la noche
Central       2:00 de la mañana    10:00 de la mañana    6:00 de la tarde
Montaña    1:00 de la mañana    9:00 de la mañana     5:00 de la tarde
Pacífico      medianoche               8:00 de la mañana      4:00 de la tarde

diario

Oriental      4:30 de la mañana   12:30 de la mañana   8:30 de la noche
Central        3:30 de la mañana    11:30 de la mañana    7:30 de la noche
Montaña    2:30 de la mañana    10:30 de la mañana   6:30 de la tarde
Pacífico      1:30 de la mañana   9:30 de la mañana     5:30 de la tarde

diario

Oriental    6:30 de la mañana  2:30 de la tarde         10:30 de la noche
Central     5:30 de la mañana  1:30 de la tarde         9:30 de la noche
Montaña  4:30 de la mañana  12:30 de la tarde       8:30 de la noche
Pacífico    3:30 de la mañana  11:30 de la manana   7:30 de la noche

diario

Oriental   12:30 de la mañana 8:30 de la mañana   4:30 de la tarde
Central     7:30 de la mañana  3:30 de la tarde        11:30 de la noche
Montaña  6:30 de la mañana  2:30 de la tarde         10:30 de la noche
Pacífic      5:30 de la mañana  1:30 de la tarde         9:30 de la noche

diario
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